
 

主催：第１７回ふれあい福祉まつり実行委員会 

共催：千代田区連合長寿会/千代田区/ 

千代田区社会福祉協議会 

問い合わせ先 TEL ０３-３２６５-１９０１ 

FAX ０３-３２６５-１９０２ 

E-mail 17th@chiyoda-cosw.or.jp 

http://www.chiyoda-cosw.or.jp 
 
↑詳しくは千代田区社会福祉協議会ＨＰをご覧ください 

はあとステージ 
みんなでタネをまこう！ 

～誰もがかがやく未来へ～ 

応援ソング『パプリカ』を 

踊ろう♪ 
１４時１５分（予定） 

※手話通訳あり 

ボランティア活動紹介や 

姉妹都市物産展など 
多数出展！ 

子ども縁日 

福祉まつり食堂 

フレイル（介護）予防 
関連コーナー 

千代田区からかがやきエールを送ろう 

かがやき編み東京 
ジオラマ 

フクシ★ 
チャレンジ 

車いす、 
アイマスク体験など 

栄養相談、 
筋力測定など 

１５時０５分（予定） 
福引大会 

参加団体キャラクター 

写真撮影 

ご自慢演芸タイム 

歌に！踊りに！連合長寿会 
高齢者活動センター同好会 

 入場無料 

チラシデザイン： 

九段中等教育学校 4年 猪股
いのまた

 心
み

花
はな

さん 

令和元年 １０月１２日（土） 
10時30分～15時30分 

 
千代田区役所 １階・４階 

（千代田区九段南 1-2-1） 
かがやきプラザ 

（千代田区九段南 1-6-10） 

パーツ・パフォーミングアーツ 
（大きな船） 



 

ふれあい福祉まつりは、千代田区に住み、働き、学ぶ、多くの人が参加し、 

出会いやふれあいを通じて、ともに支えあうイベントです。 

みんなで参加して、楽しみ、学び、ふれあいましょう。 

 
 

  

はあとステージ （区民ホール） 
 
10:30～オープニングセレモニー 
11:00～地域団体・長寿会・ 
    施設の皆さんによる楽しいステージ 
 

みんなでタネをまこう！ 
～誰もがかがやく未来へ～ 

 
14:15～ 子どもも大人も、障がいがある
人もない人も、誰もがかがやける優しい未
来を願って。2020応援ソング『パプリカ』
を歌って踊る華やかなステージ。みんなで
楽しめるダンスやショーもあるよ！ 

かがやきプラザ 

福祉まつり食堂 
 
焼きそば・いそべ焼きなど 
おいしいものが盛りだくさん。 
※売り切れ次第終了 

姉妹都市物産展  
毎年恒例！秋田県五城目町と群馬県嬬恋村
の特産品を販売。１階で販売会、４階でキ
ャベツの試食会を行います。 
※キャベツはお一人様一つまで。 

203gow さんと作ろう  
かがやき編み東京ジオラマ 
 
編み師203gowさんと区民の皆さんが毛
糸を使い、東京をジオラマのように再現、
ひだまりホールに展示します。当日は毛糸
を使ったワークショップもあります。 

みんなで笑顔写真館 
インスタントカメラで撮影した
写真を展示＆プレゼント。かぶり
ものやフォトプロップスを使っ
て盛り上がろう。 
 
子ども縁日コーナー 
わなげやボウリングなどの 
景品付きゲームコーナー 

高齢者活動センター新規登録キャンペーン 
 
新規登録した方にプレゼントあり！ 
※６０歳以上の区民対象。（要本人確認書類） 

社協謎解きクエスト 
 
子どもと一緒に会場を回って楽しめる謎
解きで景品をゲット！どなたでもどうぞ。 

フクシ★チャレンジ（福祉体験コーナー） 
 
車いす・アイマスク・手話体験などができ
ます。介護ロボットも展示します。 

●物品は無くなり次第終了となります。 
販売・配布物は 11:00 からです。 

●ふれあい福祉まつりにおける売上金は、区内の福祉活動・各団体の活動に活用されます。 
●駐輪場には限りがあります。お越しの際はなるべく公共交通機関をご利用ください。 
●荒天時等はプログラムの都合により、内容・会場等を変更することがありますので、ご了承ください。 

千代田区役所 

先着１００名 「さくらサブレ」プレゼント！  
千代田区の満開の桜をイメージしたおいし
いサブレを先着でプレゼント！ 

手話カフェ＆肩もみ体験  
お茶を飲みながら簡単な手話を覚えてみ
んなで交流！まつりを楽しみながら、障が
い理解を深めよう。肩もみ体験も実施。 

１階 ４階 

フレイル（介護）予防関連コーナー 
 
栄養相談、筋力測定、高齢者向けボランティ
ア紹介など健康寿命を意識しよう！ 
※フレイル:加齢により心身機能が衰えた状態 

防災ササエール～みんなでワクワク体験～  
段ボールベッドが登場！避難所体験など楽
しく学び、絆を体感しよう！※景品あり 

 

※手話・パソコン 
通訳あり 
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