
エンディングノートを知ろう

3/9 (土) 10:30~12:00
万世橋出張所６階 アキバ分室

（千代田区外神田1-1-13）

近年話題になっている“終活“。気軽に始められるのが

エンディングノート。実際に記入します。自分だけじゃな

い、大切な人と話し合うきっかけを作りませんか？

かがやきプラザ１階 ひだまりホール

（千代田区九段南1-6-10）

3/21(木) 14:00~16:00

成年後見制度との向き合い方

目まぐるしく変わる社会、今後のために知っておきたい諸制度について、
認知症等になった場合でも賢く向き合えるよう、今のうちから学びませんか？

鳥居 理英子さん
社会福祉士

定員
15名

定員
20名

問合せ・申込みはこちら ↓↓

ちよだ成年後見センター：TEL 03-6265-6521事前予約制

お申し込みお待ちしております。

誰かのために“今”はじめる

自分の老後をデザイン
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