
かがやきプラザ研修センター映画上映会

世界各地の5人の自閉症の
少年少女たちの姿やその家
族たちの証言を追い、彼ら
の世界が“普通”と言われ
る人たちとどのように異
なって映っているのかを明
らかにしていく作品。
区内障がい児事業所からの
お話もあります。

【 会 場 】かがやきプラザ１階

ひだまりホール
（九段南１－６－１０）

～お問合せ・お申込み（電話・FAX・メール・QRコード）～

かがやきプラザ研修センター （ 指 定 管 理 者 ： 千 代 田 区 社 会 福 祉 協 議 会 ）

〒 １ ０ ２ － ０ ０ ７ ４ 千 代 田 区 九 段 南 １ － ６ － １ ０ かが やきプ ラザ ４ 階
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（ 電 話 ・ 窓 口 受 付 時 間 ： 平 日 午 前 ８ 時 ３ ０ 分 ～ 午 後 ５ 時 ）

E - m a i l :  j i n z a i @ c h i y o d a - c o s w . j p

(開場 １３時４５分～)

大ヒットエッセイをもとにした
ドキュメンタリー！

僕が跳びはねる理由

【申込締切】

７月３１日（木）17:00

令和７年

8月2日(土)

１4時00分～

1５時45分

要事前申し込み

申込順

【 対 象 】千代田区在住・在勤・在学の方

【 定 員 】８０名（事前申込制・申込順）

上映時間：約85分／字幕付き上映

参加費

無料

お申込み
フォーム
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僕が跳びはねる理由

FAX申込書
かがやきプラザ研修センター宛 （ＦＡＸ：03-3265-1162）

イベント名
（開催日時）

研修センター映画上映会

「僕が跳びはねる理由」
令和７年8月2日（土）１４：００～15：45

（ふりがな）
お名前

いずれかに○をおつけください 千代田区 在住 ・ 在勤 ・ 在学

電話番号（携帯可）

メールアドレス

【あらすじ】
会話のできない自閉症という障害を抱える作家・東田直樹が13歳の時に執筆
し、世界30カ国以上で出版されたエッセイ「自閉症の僕が跳びはねる理由」
をもとにしたドキュメンタリー。世界各地の5人の自閉症の少年少女たちの姿
やその家族たちの証言を通して、自閉症と呼ばれる彼らの世界が、普通と言わ
れる人たちとどのように異なって映っているのかを明らかにしていく。そして、
自閉症者の内面がその行動にどのような影響を与えるかを、映像や音響を駆使
して再現。彼らが見て、感じている世界を疑似体験しているかのような映像表
現を紡ぎ、「普通とは何か？」という抽象的な疑問を多角的にひも解いていく。

※映画の上映時間は約８５分です。

〈会場のご案内〉

かがやきプラザ１階ひだまりホール
（東京都千代田区九段南1-6-10）

九段下駅下車

4番出口 徒歩5分

・都営新宿線
・東京メトロ東西線
・東京メトロ半蔵門線

―世界中で大ヒットしたエッセイ「自閉症の僕が跳びはねる理由」を
もとにしたドキュメンタリー映画！―
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