
下記、ホームページ問合せホーム・電話・メール・FAXのいずれかでお申込みください。

申込み・問合せ かがやきプラザ研修センター（指定管理者：千代田区社会福祉協議会）

〒１０２－００７４千代田区九段南１－６－１０かがやきプラザ４階

ＴＥＬ ０３－６２６５－６５６０ ＦＡＸ ０３－３２６５－１１６２
E-mail: jinzai@chiyoda-cosw.jp （電話・窓口受付時間：平日 午前８時３０分～午後５時）
URL: http://www.chiyoda-cosw.or.jp/kensyu-c

千代田区在宅支援課・かがやきプラザ研修センター主催
動画（YouTube）で学ぶ！

もしもの時に備えるあんしん講座
家での時間が増えた今こそ未来のこと、家族のことをゆっくり考えませんか？

エンディングノート作成のコツ

高齢者虐待ゼロのまち・ちよだを目指して

・「終活」とは？
・エンディングノートの役割と機能
・エンディングノート作成のコツ
・相続や葬儀について

・これって虐待？
・介護者の悩みとその対応策
・困った時の相談先

令和３年３月８日（月）～３月３１日（水）

①ちよだ成年後見センター
特製「エンディングノート」
②千代田区が発行する
「ノックの手帳（概要版）」

受講者全員プレゼント

講師：ちよだ成年後見センター職員

千代田区在宅支援課職員

対象：区内在住・在勤・在学の方で

エンディングノートについて知りたい方

終活について興味のある方

家族を介護されている方

将来のために知っておきたい方 など

配信期間

配信期間中、何度でも視聴いただけます。
講座視聴にはインターネットに接続できる
機材、環境が必要となります。
記入いただいたEメールアドレスに、YouTube
視聴用のURLをお送りします。

おうちでできる、サクサク書ける！

※ご希望いただいた方は視聴期間を延長することも可能です。
お問い合わせください。



講座名
（配信期間）

もしもの時に備えるあんしん講座
(令和３年３月８日（月）から３月３１日（水）まで)

（ふりがな）

お名前

ご住所
(自宅または勤務先等)
※資料等送付先

(自宅・勤務先) ※どちらかに○をお願いします。

〒

※該当するものに○をお願いします。

区内在住 在勤 在学 その他

電話番号（携帯可）

Ｅメール
（視聴用URL送付用）

申 込 先
かがやきプラザ研修センター宛

（ＦＡＸ０３－３２６５－１１６２）

申込み・問合せ
かがやきプラザ研修センター
〒102-0074
千代田区九段南1-6-10
かがやきプラザ４階
ＴＥＬ ０３－６２６５－６５６０
ＦＡＸ ０３－３２６５－１１６２
Ｅ-mail:jinzai@chiyoda-cosw.jp

(電話・窓口受付時間)
平日 午前８時３０分～午後５時
※祝日除く

上のQRコードを読み込んでいただく
とお問い合わせフォームにつながり
ます。「お問い合わせ内容」に、
「もしもの時に備えるあんしん講座
受講希望」とご入力をお願いいたし
ます。

問い合わせフォームはこちら↓


