
申込みフォーム・電話・メール・FAXのいずれかでお申込みください。

～認知症の母との暮らしや
イギリスの認知症ケアをユーモアたっぷりに描く～

令和3年

10月30日(土)
13:30～15:00

対 象：千代田区在住・在学・在勤の方

定 員：50名(事前申込み制)

～千代田区在宅支援課職員より～
家族介護者への支援や、高齢者の尊
厳を尊重した支援などをまとめた千
代田区「ノックの手帳」についてお
話しさせていただきます。

【あらすじ】主人公のひろこさんは認知症。娘
（関口監督）のカメラを通した日々の暮らしは、
愛おしくてチャーミング。そのような日々の中で
「パーソン・センタード・ケア(P.C.C.=認知症の
本人を尊重するケア)」という言葉に出合った娘
（関口監督）は、自ら、認知症介護最先端のイギ
リスへ向かいます。P.C.Cが教えてくれる認知症ケ
アにとって本当に大切なこととは・・・。

申込み・問合せ かがやきプラザ研修センター（指定管理者：千代田区社会福祉協議会）
〒１０２－００７４千代田区九段南１－６－１０かがやきプラザ４階
ＴＥＬ ０３－６２６５－６５６０ ＦＡＸ ０３－３２６５－１１６２
E-mail: jinzai@chiyoda-cosw.jp
（電話・窓口受付時間：平日 午前８時３０分～午後５時）
URL: http://www.chiyoda-cosw.jp/kensyu-c

かがやきプラザ研修センター映画会 オンライン(Zoom)開催

参加費
無料

申込み締切：10月25日（月）

◆受講するにはインターネットに接続できる環境（パソコン
またはスマートフォン）が必要となります。

◆受講者には受講するためのログインアドレス等をメールで
お送りいたします。

主催：千代田区在宅支援課・かがやきプラザ研修センター

アルツハイマー２
日が毎 毎 



申 込 先
かがやきプラザ研修センター宛

（ＦＡＸ０３－３２６５－１１６２）

講座名
（配信期間）

オンライン上映会「毎日がアルツハイマー２」
令和３年１０月３０日（土）１３：３０～１５：００

（ふりがな）

お名前

参加区分
当てはまるものに〇をお願いします。

千代田区 在住・在学・在勤

電話番号（携帯可）

Ｅメール
（視聴用URL送付用）

認知症の人を一人の “人” として尊重
し、その人の視点や立場に立って理
解し、ケアを行おうとする認知症ケ
アの考え方です。イギリスの心理学
者トム・キットウッド教授(故人)が
提唱し、英国では、NSF(National 
Service Framework for elder people 
2001:高齢者サービスを行う際の国家
基準 2001 年版)に取り入れられてい
ます。

パーソン・センタード・ケアとは

受講上の注意事項

●オンライン上映会はウェブ会議ツール「Zoom」で行います。受講するにはイン
ターネットに接続できる環境（パソコンまたはスマートフォン）が必要となります。

●受講者には受講するためのログインアドレス等をメールでお送りいたします。

※当日のみの上映となります。期間限定配信ではございませんので、ご注意くださ
い。

-----------------------------------------------------------------------------------------------

関口祐加監督
プロフィール

日本で大学卒業後、オーストラリア
に渡り、29年間を過ごす。2010年1
月、認知症の症状が現れ始めた母の
介護をしようと決意し、帰国。2009
年より母との日々の様子を映像に収
め、YouTubeに投稿を始める。2012
年、それらをまとめたものを長編動
画「毎日がアルツハイマー」として
発表。


