
社会の変え方

※令和２年度に配信した講座内容となります。各回６０分程度。

１月１５日（月）９時 ～１月３１日（月）９時

かがやきプラザ研修センター （指定管理者：千代田区社会福祉協議会）

〒102-0074 千代田区九段南１-６-１０かがやきプラザ４階
（電話・窓口受付時間：平日 午前８時３０分～午後５時）

ＴＥＬ ０３－６２６５－６５６０ ＦＡＸ ０３－３２６５－１１６２
メールアドレス:jinzai@chiyoda-cosw.jp

❶コミュニティ・オーガナイジングの基礎理念編

「仕方がない」社会から「仕方がある」社会を創りたい

まちの課題を感じながらも、動き出しに悩んでいるすべての方へ

令和４年

千代田区在住、在勤、在学の方、ほか千代田区で活動してみたい方
千代田区で活動している団体・ボランティアグループののメンバー等

対 象

コミュニティ・オーガナイジング講座

パブリック
ナラティブ

関係構築 チーム構築

かがやきプラザ研修センターは地域包括ケアシステム推進を目的とした人材育成事業を実施しています。

ステップ１ ステップ２ ステップ３

❷コミュニティ・オーガナイジングの事例紹介編

～変化を起こすきっかけとなる５つのステップと関係構築のロールプレイ～

～国内、そしてアメリカをはじめとする海外の実践事例～

ハーバードで学んだ

配信
無料

YouTube
配信

オンライン

戦略作り

ステップ４

アクション

ステップ５

▲令和４年２月に続編配信！
関係構築以降について詳しく学べるオンライン講座
「続・ハーバードで学んだ社会の変え方」を予定しています。

申込
フォーム

ザ・
リバイ
バル

鎌田 華乃子 氏 （NPO法人コミュニティ・オーガナイジング・ ジャパン共同創設者）

今話題の書籍「コミュニティ・オーガナイジング」著者

講 師

申込み
問合せ



ご不明点などございましたらお気軽にお問合せください。

かがやきプラザ研修センター ０３－６２６５－６５６０／ jinzai@chiyoda-cosw.jp

（ふりがな）
氏名

Ｅメール

該当するものに○をお

付けください。

区内在住 ・ 区内在勤 ・区内在学

その他（ ）

住 所
〒

電話番号
（携帯可）

関心あるテーマ、課題、
予定している活動などがご
ざいましたら記入ください。

かがやきプラザ研修センタ―宛（FAX ０３－３２６５－１１６２）

講師紹介 鎌田 華乃子 氏

（NPO法人コミュニティ・オーガナイジング・
ジャパン共同創設者）

神奈川県横浜市生まれ。子どもの頃から社会・環境問題に関

心があったが、11年間の会社員生活の中で人々の生活を良く

するためには市民社会が重要であることを痛感しハーバード

大学ケネディスクールに留学しMaster in Public 

Administration（行政学修士）のプログラムを修了。卒業後

ニューヨークにあるコミュニティ・オーガナイジング

（CO）を実践する地域組織にて市民参加の様々な形を現場

で学んだ後、2013年9月に帰国。COJを2014年1月に仲間達

と立ち上げ、ワークショップやコーチングを通じて、COの

実践を広める活動を全国で行っている。ジェンダー・性暴力

防止の運動にも携わる。現在ピッツバーグ大学博士課程でな

ぜ人々が社会運動に参加しないか、どうしたら参加が進むか

を研究している。

「仕方がない」社会から「仕方がある」社会を創りたい

コミュニティ・オーガナイジング講座 申込書

ハーバードで学んだ社会の変え方

コロナ禍で、様々に発生するまちの課題に気づき、行動したいと思ったものの、「仕方ない」
「どうすればいいか分からない」「自分なんかじゃ何もできない」と悩み、あきらめていません
か？あなたの想いや物語（ナラティブ）は、社会を変える大きな原動力。住民の共感を呼び寄せ
る大きな力を秘めています。コミュニティ・オーガナイジングは、市民の力で自分たちの社会を
変えていくための方法であり考え方です。オンラインで気軽に学び、動き出すためのきっかけや
ヒントを見つけてみませんか？

ザ・
リバイバル

昨年度に視聴した方の声！

・コミュニティオーガナイジングの貴重な

エッセンスがギュっとつまった講座でした。

もっと学びを深めたく、鎌田さんの本を読

み始めました。

・今回学んだことを活かして千代田区で活動し

て行けたらなと思っております.

・不確かなものへに挑戦する勇気を頂きました。

ありがとうございます。

・活動していく上での問題解決法や仲間の増や

し方など納得の出来ることばかりでした。


