
かがやきプラザ研修センターでは千代田区内で介護・福祉サービスを提供
する介護・福祉・医療職の方向けにスキルアップ研修を実施しております。

かがやきプラザ研修センター
令和４年５月 研修のご案内

５月１１日、５月２５日
両日とも水曜１８時３０分～２０時３０分開催

-あなたの腰痛を防ぎ利用者の安全を守る-

介助技術の秘訣研修（全2回・定員12名）

講師：山邊潔 氏
(介護福祉士、リハビリ
テーション学修士、)

QR
コード

会場：かがやきプラザ４階研修室 受講費：各回500円

申込期限：５月１０日（火）17時まで

かがやきプラザ研修センター （指定管理者：千代田区社会福祉協議会）

〒102-0074千代田区九段南１-６-１０かがやきプラザ４階
（電話・窓口受付時間：平日 午前８時３０分～午後５時）

ＴＥＬ ０３－６２６５－６５６０ ＦＡＸ ０３－３２６５－１１６２
メールアドレス:jinzai@chiyoda-cosw.jp
URL：http://www.chiyoda-cosw.jp/kensyu-c

申込
フォーム

対象：千代田区で介護、福祉、医療サービスを提供されている方

５月１１日、５月２５日 両日とも水曜 １８時３０分～２０時３０分

-あなたの腰痛を防ぎ利用者の安全を守る-

介助技術の秘訣研修（全2回・定員12名）

会場：かがやきプラザ４階研修室 受講費：各回500円 申込期限：５月１０日
講師：山邊潔 氏(介護福祉士、リハビリテーション学修士ほか)

１日目には「介助の基本」について、２日目には「移乗介助」を主に学びます。
ボディメカニクスを理解し、実演を通して技術を身に付けます。

初任者向け

詳細ページはこちら

５月１９日（木） １８時３０分～１９時３０分

-高齢者の在宅生活の可能性を考える-

千代田区の福祉施策研修（定員12名）

会場：かがやきプラザ４階研修室 受講費：無料 申込期限：５月１８日
講師：菊池洋光 氏(千代田区保健福祉部在宅支援課長)

千代田区で介護・福祉・医療職として従事する上で押さえておきたい千代田区の
高齢者の現状や地域特性、最新の高齢者施策の現状などを学ぶことが出来ます。

初任者向け

詳細ページはこちら

５月１３日（金）１９時３０分～２０時３０分

医療・介護・福祉職のための“手作りけん玉”で健康づくり！（定員12名）

会場：かがやきプラザ４階研修室 受講費：無料 申込期限：５月９日
けん玉体験を通して高齢者の身体機能やリハビリについて学びます。
お申込み先：chiyoda.ksn@gmail.com（千代田かがやきサポートネット事務局宛）

共催研修

詳細ページはこちら

かがやき
カウンセリング
ルーム
（予約制）

５月の ５月９日（水）
➀１０時～ ➁１１時～ ➂１２時～

５月２８日（土）
➀１３時～ ②１４時～ ③１５時～

会場：かがやきプラザ４F研修室

専門のカウンセラーに介護・
福祉の仕事の悩みを相談して
みませんか？※お一人１時間、
お電話（03-6265-6560）で
お申込みください。

毎年受講者から「分かりやすい！」
「目からウロコ！」と好評です！

「名前は聞いていたけど
内容は知らなかった」高齢者の
在宅生活支援サービスについて
知ることができます！



研修名
（受講希望の研修に
✓をつけてください）

□介助技術の秘訣研修（全２回）

□千代田区の福祉施策研修
※「医療・介護・福祉職のための“手作りけん玉”で健康づくり！」は申込先が
chiyoda.ksn@gmail.com（千代田かがやきサポートネット事務局宛）となります。

（ふりがな）

氏名

Ｅメール

電話番号
（携帯可）

業務従事年数 １年未満・１～４年・５～７年・８年～１０年・１０年以上

職種
（現在の職種を選んで
○をつけてください）

□管理者 □介護職（特養・グループホーム）

□介護職（デイ・ショート） □介護職（ヘルパー）

□ケアマネージャー □相談員

□医療ソーシャルワーカー □福祉用具相談 福祉関係者

□医師 □歯科 □医師 □薬剤師 □看護師

□理学療法士 □作業療法士 □栄養士

□行政関係者 □社協職員 □その他（ ）

勤務先

かがやきプラザ研修センタ―宛（FAX ０３－３２６５－１１６２）

ご不明点などございましたらお気軽にお問合せください。

かがやきプラザ研修センター ０３－６２６５－６５６０／ jinzai@chiyoda-cosw.jp

受 講 申 込 書

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7
祝日 祝日 祝日

5/8 5/9 5/10 5/11 5/12 5/13 5/14
かがやきカウンセリング
介助技術の秘訣
（１日目）

手作りけん玉で健康
づくり

5/15 5/16 5/17 5/18 5/19 5/20 5/21
千代田区の福祉施
策

5/22 5/23 5/24 5/25 5/26 5/27 5/28
介助技術の秘訣
（２日目）

かがやきカウンセリング

5/29 5/30 5/31 01 02 03 04


