
かがやき

①高齢者等を介護するご家族(本人または家族が区内在住）

②認知症のある方をケアするご家族(本人または家族が区内在住）

③認知症・若年性認知症のご本人(本人が区内在住）

④区内で介護・福祉サービスを提供する事業所で働く方

介護と仕事を

両立できるか不安

何を言っても

わかってもらえなくて

疲れてしまった・・

利用者やそのご家族

のことで悩んでいる

誰かに話を
聞いてもらいたい

※月により、曜日や時間が変更になる場合があります。
詳しくはお問い合わせください。

第２土曜日

第４水曜日

①13：00～ ②14：00～ ③15：00～

①10：00～ ②11：00～ ③12：00～

（指定管理者：千代田区社会福祉協議会）

ルーム



①高齢者等を介護するご家族
(本人または家族が区内在住）

②認知症のある方をケアするご家族
(本人または家族が区内在住）

③認知症・若年性認知症のご本人
(本人が区内在住）

④区内で介護・福祉サービスを
提供する事業所で働く方

指定管理者：千代田区社会福祉協議会

第２土曜日

第４水曜日

①13：00～ ②14：00～ ③15：00～

①10：00～ ②11：00～ ③12：00～

予約制です。

お電話、窓口、もしくは、 Eメー
ルにてお申し込みください。

相談員との個別相談開始

これまで家族介護者や介護スタッフの皆様を対象とする介護者教室、ストレスケア研修、介護者相談などにたずさ

わってきました。介護者は、身体的負担、経済的負担、心理的負担…様々な介護負担を抱えています。介護負担の長

期化・増大により、本来のご自分らしさが保てなくなり疲れてイライラしてしまったり、どうしたらよいかわからなくなってしまっ

たり、様々なことで悩みを抱えていらっしゃる方が多いのではないかと思います。

皆様のお話しをうかがい、どうしたらよいか共に考え、必要と思われる情報提供、ストレスケアやセ

ルフケアに関する心理教育などを行います。こんなことで相談してはいけないかしら？と遠慮なさらず、 介護に

まつわる悩み事を気軽にお話しにいらしてください。

大学附属病院勤務を経て、認知症を専門的に診療する精神科病院に勤務。労働者のメンタルヘルスに関わる相談業務に

も携わっている。このほか、児童思春期専門クリニックでの家族カウンセリング、公的機関での介護者相談カウンセラ

ー・家族介護者教室講師・家族交流会ファシリテーター等、幅広い領域で家族支援に取り組んでいる。

（所属学会：日本心理臨床学会、日本老年精神医学会、日本認知療法・認知行動療法学会）

臨床心理士•公認心理師

※初めてご利用になる方は、予約
時間の10分前にお越しください。

※お預かりした個人情報は本事業の。
みで使用いたします。
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