
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

休館日

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
休館日 ▲Bon Dance

（ボン・ダン
ス）

休館日

休館日

●健康医療相
談(医師)
▲大原美術館
ツアー(オンラ
イン)

休館日

▲シアターサ
ロン

▲運動器相談
(医師)

●パソコンサ
ロン
▲ウルトラク
イズ

▲インボディ
測定会

休館日 休館日

休館日 ▲シアターサ
ロン

●パソコンサ
ロン

●おりがみ講
習会「ペンギ
ン」

●健康医療相
談(医師)
●ミニ栄養講
座

休館日

●パソコンサ
ロン

休館日 ▲シアターサ
ロン

●パソコンサ
ロン

▲インボディ
測定会 休館日

かがやきプラザ　高齢者活動センター　電話03-3265-1161　　FAX 03-3265-1162  【午前９時～午後５時　開館】
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

午前
休館日

午後
□「国宝『源
氏物語絵巻』
を読み解く
①」

4 5 6 7 8 9 10
午前

休館日

午後
□「免疫機能
を高める適度
な運動①」

□「国宝『源
氏物語絵巻』
を読み解く
②」

11 12 13 14 15 16 17
午前

休館日

午後
□「免疫機能
を高める適度
な運動②」

□「国宝『源
氏物語絵巻』
を読み解く
③」

18 19 20 21 22 23 24
午前

午後
□「夏を乗り
切る身体づく
り①」

25 26 27 28 29 30 31
午前

休館日

午後
□「夏を乗り
切る身体づく
り②」

□「国宝『源
氏物語絵巻』
を読み解く
④」

休館日

休館日

　自分が受ける講座の□にチェックをつけましょう！

休館日

休館日

休館日 休館日 休館日
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高齢者活動センター
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