
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
休館日 スポット体操

「とことん外
反母趾」

休館日 ▲かがやキネ
マ「バッハ・リ
ラクゼーショ
ン」

●パソコンサ
ロン

▲インボディ
測定会

▲Bon Dance
（ボン・ダン
ス）

休館日 ▲かがやキネ
マ「稲川淳二
の怪談ナイ
ト」

▲運動器相談
(医師)

●パソコンサ
ロン

●おりがみ講
習会「花火」

●健康医療相
談(医師)
●ミニ栄養講
座

休館日

●健康医療相
談(医師) 休館日

休館日 休館日 ●パソコンサ
ロン

▲インボディ
測定会 休館日

休館日 ▲かがやキネ
マ「怪獣大戦
争」

●パソコンサ
ロン
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

午前
休館日

午後
□「ベートー
ヴェンのピア
ノ・ソナタ
①」

□「夏に備え
る熱中症対
策」

8 9 10 11 12 13 14
午前

午後
□「ベートー
ヴェンのピア
ノ・ソナタ
②」

□「キャッ
シュレス時代
の生き方」

15 16 17 18 19 20 21
午前

午後
□「ベートー
ヴェンのピア
ノ・ソナタ
③」

□「令和に感
じる、昭和の
風」

22 23 24 25 26 27 28
午前

午後
□「ベートー
ヴェンのピア
ノ・ソナタ
④」

□「『相続』
と『遺言』の
キホン」

29 30 31
午前

午後

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日 休館日

休館日
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