
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30
▲インボディ
測定会

▲Bon Dance
（ボン・ダン
ス）

かがやきプラザ　高齢者活動センター　電話03-3265-1161　　FAX 03-3265-1162  【午前９時～午後５時　開館】
〒102-0074　千代田区九段南1-6-10　かがやきプラザ4階  （千代田区社会福祉協議会が運営しています）

休館日

休館日 ▲かがやキネ
マ「男はつら
いよ③ フーテ
ンの寅」

●パソコンサ
ロン

▲インボディ
測定会 休館日

●パソコンサ
ロン

休館日 ▲かがやキネ
マ「歌舞伎名
作撰 藤娘・保
名・鷺娘」

▲スポット体
操「続・とこ
とん外反母
趾」

●パソコンサ
ロン

●おりがみ講
習会「うさ
ぎ」

●健康医療相
談(医師) 休館日

休館日

休館日 ▲かがやキネ
マ「五嶋みど
り カーネギー
ホールリサイ
タル」

休館日 休館日 ▲スポット体
操「続・とこ
とん外反母
趾」
▲運動器相談
(医師)

●パソコンサ
ロン 休館日
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

午前

午後
□「フレイル
予防のための
健康づくり
①」

5 6 7 8 9 10 11
午前

午後
□「浮世絵か
らお江戸にタ
イムスリップ
①」

□「フレイル
予防のための
健康づくり
②」

12 13 14 15 16 17 18
午前

午後
□「浮世絵か
らお江戸にタ
イムスリップ
②」

□「フレイル
予防のための
健康づくり
③」

19 20 21 22 23 24 25
午前

午後
□「浮世絵か
らお江戸にタ
イムスリップ
③」

26 27 28 29 30
午前

午後
□「出張！栄
養講座」

□「フレイル
予防のための
健康づくり
④」

休館日休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日休館日

休館日

９月かがやき大学カレンダー
高齢者活動センター
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