
日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

31日
休館日

24日
休館日

▲かがやキネ
マ「モーツァ
ルトセレブ
レーション」

●パソコンサ
ロン
▲魅惑のオペ
ラミニコン
サート

▲インボディ
測定会

休館日 ▲かがやキネ
マ「世界遺産
(オーストラリ
ア編)」

▲スポット体
操「健康長寿
ストレッチ＆
セルフマッ
サージ」
▲運動器相談
(医師)

●パソコンサ
ロン

●おりがみ講
習会「もみ
じ」

▲Bon Dance
（ボン・ダン
ス）

休館日 ▲かがやキネ
マ(何を上映す
るかはお楽し
み♪)

●パソコンサ
ロン

休館日 ▲スポット体
操「健康長寿
ストレッチ＆
セルフマッ
サージ」

●パソコンサ
ロン

▲インボディ
測定会

●健康医療相
談(医師)

●今日からあ
なたも芸術家

●今日からあ
なたも芸術家

●健康医療相
談(医師)
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日 月 火 水 木 金 土
1 2

午前

午後

3 4 5 6 7 8 9
午前

午後
□「名著再読」
～人生の終わり
に読み返す文庫
本～①

□シナリオ式
エッセイの書
き方講座①

10 11 12 13 14 15 16
午前

午後
□「名著再読」
～人生の終わり
に読み返す文庫
本～②

□シナリオ式
エッセイの書
き方講座②

17 18 19 20 21 22 23
午前

午後
□「名著再読」
～人生の終わり
に読み返す文庫
本～③

□イタリア人
が語るイタリ
ア文化①

25 26 27 28 29 30
午前

午後 31日
休館日

□「名著再読」
～人生の終わり
に読み返す文庫
本～④

□イタリア人
が語るイタリ
ア文化②

休館日

24日
休館日

休館日

休館日

１０月かがやき大学カレンダー
高齢者活動センター
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