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ウエルネスマージャンウエルネスマージャン
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協賛
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13:00～16:00
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マージャンは老若男女を問わずわいわいと
楽しく卓を囲むことができるゲームです。
マージャンは老若男女を問わずわいわいと

楽しく卓を囲むことができるゲームです。

「賭けない」「飲まない」「吸わない」が合言葉の
　健康マージャンを多世代で体験してみませんか？
「賭けない」「飲まない」「吸わない」が合言葉の

　健康マージャンを多世代で体験してみませんか？

千代田区在住・在学・在勤の

500円

定  員:

千代田区社会福祉協議会

高齢者活動センター

電話:03-3265-1161 MAIL:kagayaki@chiyoda-cosw.jp

協力:千代田区ウエルネスマージャン
フレイル予防事業運営委員会
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ひだまりホール（かがやきプラザ１階）

参加費:

30名（申込順）

申　込:

千代田区九段南1-6-10かがやきプラザ4階

電話、Eメール、窓口にて

協賛: 明治安田生命保険相互会社

井出洋介プロ
井出洋介プロ

ののお話もお話も
あるよあるよ

参加者全員に
プレゼント
があります！

多世代多世代！！ から学べる

マージャン未経験 の方（小学生以上）


