
社協
Instagram

社協
HP

社協
YouTube

千代田区社会福祉協議会とは住民の方々が主体となって行う地域福祉活動を支え、地域の皆さまと力を合わせて千代田区の福祉をすすめる団体です。

「アキバみんなのサロン」
この日のサロンでは、親子での参加や、ボランティアの学生さん、サロン利用者の方など、幅広い世代が集い、とてもあたたかなひとときとなりました。
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“ちよだに集うみんなのプラン”
　　　　　　　をご存じですか？

特集

・“ちよだに集うみんなのプラン”
　　　　　　　　をご存じですか？� P.2

・「はあとプラン」実現のために
　　みんなで一緒にできることは？� P.3

・社会福祉協議会からのお知らせ� �P.4

あなたの撮影した
素敵な写真で、

広報誌「ちよだ社協」を
彩りませんか？

採用者にはささやかな謝礼も！
詳細はQRコードよりご確認ください。
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区民1

身近身近身近身近なななな圏域圏域圏域圏域でののでのででの地域内地域内地域内地域内のののの多様多様多様多様なななな人々人々人々人々がががが    
参画参画参画参画するるするすする体制体制体制体制のののの整備整備整備整備    

地域や
ご近所で
知り合いを
増やす

「はあとプラン」とはどんなプラン？

　本プランは、ちよだに集うみんなが、
その人らしい生き方ができるまちを目指
す計画です。一人ひとりができることを
見つけて実践していくことで、みんなで
つながり安心して暮らせる地域をつくる
ことが可能となります。

　「はあとプラン」実現のためには、ちよだに集う皆さまの力が必要です。
　また、みんなで一緒にできることを行う中で、地域住民や地域の様々な団体が自らの困りごとに気づき、
それをみんなで共有して解決に向けたアイディアを出し合うことが大切です。
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周囲の人の変化
や異変があれば、
まちの人や
相談機関に伝え、
一緒に見守る

　本プランは、地域住民や民生委員、その他福
祉分野の関係機関が参加する分科会、専門家・
行政などを交えて千代田区の現状や課題、今
後の取組について意見を出しあいました。その
過程で地域の企業・団体・学校などへのインタ
ビューを実施し、プラン策定に役立てました。

　本プランの計画期間は、令和5年度から令和9年度までの5年間
となっており、毎年度ちよだのみんなで主な取組の状況の確認を
行い、社会情勢の変化、新たなニーズや
課題を踏まえて点検・評価を行います。
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誰もが自分らしく安心して暮らしていくためのプランPoint1Point1

ちよだに集うみんなで策定したプランPoint2Point2

計画期間は5年間Point3Point3

第6次はあとプラン

令和5年度 令和9年度

▼ ▼

地域にある
それぞれの課題を見つける

みんなで共有して解決に
向けたアイディアを出し合う

身近でできることを
生みだす

分科会の様子

まちミーティング
プラン実行プラン実行
第一弾第一弾
　約3年にも及ぶ新型コロナウイルスによる行動制限や外出
自粛が引き金となり、孤独感を抱く人、地域から孤立する人
が顕在化しました。区民の約9割をマンション居住者で占め
ている千代田区では、「孤立」が大きな課題となっています。
　まちミーティングでは、孤立をなくすために、より身近な
生活圏域の中で地域住民だけでなく千代田区で働く人や
学生など、多様な人々が協力しながら解決を目指すための
話合いをしていきます。
対象： どなたでも　※お近くの会場にご参加ください。

地　　　域 日　　　時 場　　　所

麹 町 ６月 28 日（水）
15 時～ 16 時

麹町出張所　洋室 A・B
（麹町 2-8-2）

富 士 見 ６月 29 日（木）
15 時～ 16 時

富士見出張所　洋室 A・B
 ( 富士見 1-6-7）

和 泉 橋 ７月  ５日（水）
15 時～ 16 時

こもれび千桜ホール
（神田東松下町 22-1）

神田公園 ７月  ６日（木）
15 時～ 16 時

まちみらい千代田
（神田錦町 3-21 4 階）

神 保 町 ７月 21 日（金）
15 時～ 16 時

かがやきプラザ  ひだまりホール
（九段南 1-6-10）

万 世 橋 ７月 27 日（木）
15 時～ 16 時

万世橋出張所 8 階
（外神田 1-1-13）

TEL: 03-3265-1901申込み
「お問い合せ内容」欄に ①まちミーティング ②参加会場　
ご入力の上お申し込みください

Webでも
読めます

　近年の感染症拡大などの影響で、世界が大きく動き、人と人との
つながりや関わりが薄れてきています。また、それらが原因で日頃か
ら生活に困難を抱えている方も多く存在します。
　そこで、私達ちよだ社協は、誰もが取り残されない地域社会づくり
に取り組むべく、“ちよだに集うみんなのプラン”通称「はあとプラン」
を作成しました。

「はあとプラン」実現のためにみんなで一緒にできることは？

広報誌「ちよだ社協」
アンケートの実施

簡単1分で終了！
ご協力お願いします。

「はあとプラン」について
　　もっと知りたい！
という方は下記までお問合せください。

総務係 TEL:03-3265-1901
 FAX:03-3265-1902

はあとプラン冊子

“ちよだに集うみんなのプラン”をご存じですか？

地域活動の中で抱えている問題を共有する場や、フラットな場へ参加する
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ふたばサービス TEL : 03-6265-6520
E-mail : futaba@chiyoda-cosw.jp

ちよだ成年後見センター TEL : 03-6265-6521
E-mail : kouken@chiyoda-cosw.jp

ちよだボランティアセンター TEL : 03-6265-6522
E-mail : volunteer@chiyoda-cosw.jp

ファミリー・サポート・センター TEL : 03-6265-6523
E-mail : famisapo@chiyoda-cosw.jp

指定管理受託施設／かがやきプラザ

高齢者活動センター TEL : 03-3265-1161 FAX : 03-3265-1162
E-mail : kagayaki@chiyoda-cosw.jp

ちよだ多世代交流ciao! TEL : 03-6265-6563 FAX : 03-3265-1162　
E-mail : ciao@chiyoda-cosw.jp

研修センター TEL : 03-6265-6560 FAX : 03-3265-1162　
E-mail : jinzai@chiyoda-cosw.jp

アキバ分室 TEL: 03-6285-2860 FAX : 03-6285-2861
E-mail: akiba@chiyoda-cosw.jp

千代田区社会福祉協議会
代表

TEL : 03-3265-1901  FAX : 03-3265-1902
E-mail : info@chiyoda-cosw.jp
〒 102-0074 千代田区九段南 1-6-10 かがやきプラザ４階
問合せ時間 8：30 〜17：00 月〜金曜日（年末年始・祝日除く）

お問合せ

　広報誌「ちよだ社協」は、「より多くの区民の方に社協事業
を知っていただくきっかけ」になればという想いから、年4
回発行されています。
　皆さまに広く知っていただき、興味を持っていただけるよ
う、表紙写真を募集することといたしました。
詳細は下記までお問い合わせください。
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総務係 TEL : 03-3265-1901問合せ

私たち「ちよだ社協」は
みんなが参加し支え合う
まちづくりを目指し、
共に考え、
参加して下さる
社協会員を
募集しています。
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社会福祉協議会からのお知らせ
 ❶ 「はあとプラン」（第6次千代田区地域福祉活動計画）の推進
�「はあとプラン」を広く周知し、確実に実践していくために、計画のデジタル化を　図
るとともに、区民や関係機関に計画を説明する機会を設けて地域福祉への関心を
高め、参画を推進します。� （総務係）

 ❷ 区内福祉団体の活動支援
新型コロナ感染症拡大防止のために活動を休止あるいは縮小していた区内福祉団
体に対して、運営の活性化に向けた取り組みに対する支援を行います。� （援護係）

 ❸ 地域の見守り機能・居場所機能の充実と、福祉課題解決に向けた取組み
多くの生きづらさを抱える区民を取りこぼすことのないよう、地区担当制を活かし、
町会に属していない住民とのつながりづくりをすすめるために積極的なアウトリー
チに取り組みます。　� （地域支援係）

 ❹ 子育て世代から高齢者まで多世代が集える居場所づくり
コロナ禍により新たに見えてきた子育て世代が「弧育て」に悩まないように地域の
居場所機能を強化します。� （アキバ分室）

 ❺ 個別の困りごとや課題に対するコーディネートと多機関連携の強化
高齢者だけでなく子どもや障がいのある方々、在留外国人などにも広がりを見せて
いる孤立や孤独、外出や交流の機会の喪失といった福祉課題に共に取り組むボラ
ンティアの裾野を拡大します。� （ボランティアセンター）

 ❻ 権利擁護に関する人材（区民後見人・地域生活支援員）の育成
多くの区民が権利擁護支援について理解し、気になる人がいた場合は、早い段階で
支援につながるよう、事業説明会や学習会を通じて、権利擁護支援の理解促進を図
ります。� （成年後見センター）

 ❼ フレイル予防や健康づくり事業の充実
�健康寿命の専門的な研究機関と連携し、運動以外でもフレイル予防事業の充実を図
ります。� （高齢者活動センター）

 ❽ 多世代交流事業への区民等のボランティア参加や積極的な感覚の促進
区外を含めた幅広いジャンルの団体と協働し、多様な多世代交流を行うことで、こ
れまで参加が少なかった層への働きかけを行います。� （多世代交流担当）

 ❾ 地域の福祉活動への理解と参加促進
有償・無償を問わず、地域の高齢者の支援に関わる活動や高齢者が参加できる活
動を知ってもらうきっかけとなるイベントや講座を実施します。� （研修センター）

令和5年度 新規事業・重点項目 令和4年度　事業報告

地域福祉推進の
取組み

（1） 日常の困りごと把握と課題解決にむけた連携支援
地域の課題や困りごと解決のきっかけづくり、情報共有の機会として町会
福祉部連絡会を実施しました。� （6地区延べ参加者数201名）

（2） 地域福祉の相談・活動拠点としての機能強化
多世代が楽しみ、ボランティア活動できる場として、「アキバみりおん縁日」
や「アキバdeクリスマス会」などの季節イベントや「プラモデルサロン」等を
開催しました。� （延べ参加者数295名、ボランティア活動者121名）

権利擁護・
成年後見事業の

取組み

地域における権利擁護人材の育成とつながりづくり
「千代田区成年後見制度利用促進基本計画」を受けて、「権利擁護活動計
画」を策定しました。また、権利擁護支援に関わる地域連携ネットワークを
形成するとともに、本人に関わる支援チームの形成支援の仕組みづくりを
行いました。

ボランティア・
市民活動推進の

取組み

課題解決型ボランティアセンターとしての広報周知と
登録ボランティアのマッチング強化
企業×福祉施設による地域福祉課題解決プロジェクトとして、6つのプロ
ジェクトを実施しました。また、区内企業による課題解決型コーディネート
事例をまとめたっパンフレットを作成しました。

高齢者活動セン
ターの取組み

フレイル予防や高齢者のデジタル機器の利用促進
かがやき大学では健康やフレイル予防に加え、eスポーツやスマホなど新たなテー
マを取り入れ、様々な講座を実施しました。�（健康講座のみ全14講座延べ721名）

ちよだで
多世代交流

Ciao！
の取組み

魅力あるプログラムの実施と参加者同士の交流及び
多世代が定例で集まれる居場所の再構築
大使館や大学、企業、NPO、ボランティアサークル等と協働し、化石発掘や手
話体験、異国文化を学ぶなど様々なテーマでひだまりサロンを毎月開催し、
参加者同士のゆるやかなつながりづくりに取り組みました。�（13回／266名）

研修センター
の取組み

ボランティアの養成
認知症サポーターステップアップ講座を開催し、学びだけでなく、認知症カ
フェや実

み

桜
お

の会（認知症本人ミーティング）等でボランティア体験や報告
会も開催し、終了後は区のオレンジサポーターの登録につなげました。
� （講座・報告会：計4回/53名、ボランティア体験：22名）

生活に困難を
抱えている世帯
等への取組み

区内社会福祉法人のネットワークを活用した
住民サービスの提供とその利用促進
住民サービス提供の主体となる区内社会福祉法人ネットワークの再構築
と当該ネットワークの目的再確認およびネットワーク構成員の意思統一等
を目的に、連絡会（計2回）と講座・意見交換会（各1回）を開催しました。

寄付者（令和5年3月～令和5年5月） 
あたたかいご寄付ありがとうございます。（敬称略）

日　付 氏名・所属団体名 金　額
3月��2日（一社）東京都千代田区歯科医師会��※1,0000円
3月��7日 金子�久美子 3,000円
3月��9日 匿名 3,000円
3月��9日 ブルームバーグＬ.Ｐ. 100,000円
3月10日 山崎金属産業（株） 1,000,000円
3月13日 熊坂�和江 ※6,000円
3月15日 匿名 2,000円
3月17日 匿名 3,000円
3月22日 興産信用金庫 100,000円
3月27日 匿名 2,000円
3月27日 斎藤�光治 2,000円
3月27日 Celonis（株） 42,000円
3月31日 サンフロンティア不動産（株）1,000,000円
3月31日 ジブラルタ生命保険（株） 41,000円
3月31日 カルビー（株） 23,708円
4月12日 旅脳活ちよだ 15,145円
4月18日 東京丸の内ライオンズクラブ 100,000円
4月28日 ソニー銀行（株） 24,000円
5月16日 興産飯田橋会 33,963円
5月22日 匿名 10,000円
5月28日 21東京パイロットクラブ 50,000円
5月29日 匿名 2,000円
5月30日（株）MINO 21,808円
※70周年ご寄付をいただいた方

日　付 氏名・所属団体名 物　品
3月22日 匿名 レトルトカレー

3月22日 興産信用金庫 防災用ヘル
メット、タオル

3月23日 三菱UFJモルガン・
スタンレー証券（株）株主優待物

3月27日 ジャパンソルト（株）

スパゲッティ、
イタリアンドライ
フルーツ入り
菓子パン

3月29日 匿名 コピー用紙

3月30日（特活）国際コンサルティング協会事務局　生理用品

4月22日（株）鈴共商店 ボタン
4月25日 匿名 コーヒーカップ

4月27日 モルガン・スタンレー・
ホールディングス（株）株主優待物

5月18日 明豊ファシリティワークス（株）
介助式
車いす2台
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