
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな 

氏 名 男 ・ 女 

大 ・ 昭     年      月      日生 （       ）歳 

ご住所 〒 

千代田区 

電話番号 

 

高齢者活動センター利用登録

  有  無 

緊急連絡先 

氏名：               携帯電話： 

 

住所： 

かがやき大学受講申込書 

受講を希望する講座の□を■のように塗りつぶしてください 

□１ 気象講座（無料） 

2 ウォーキング講座 

□基礎① 10：30～12:00（無料） 

□基礎② 13:30～15:00（無料） 

□外出コースＡ 

□外出コースＢ 

□外出コースＣ 

□3 日本銀行 本店見学(無料) 

※申込者制限あり 

□4 浮世絵からお江戸 

□5 与謝野晶子と古典文学 

□6 印象派の殿堂・オルセー 

 

複数 

選択可能 

□17 早稲田大学坪内博士記念演劇博物館 

□18 温泉学！（無料） 

□19 警視庁本部見学（無料） 

※申込者制限あり 

□20 災害発生時ゴミ問題（無料） 

※アキバ分室 

□21 高齢者を狙う詐欺（無料） 

□22 嚥下トレーニング（無料） 

□23 フレイル予防につながる 

美味しいお食事（無料） 

□24 日本の伝統芸能 歌舞伎 

□25 Ciao！チュニジア共和国 

 

□7 ハーブ寄せ植え教室 

□8 ガーデニング（無料） 

□9 ビタミン C が必要（無料） 

□10 朝の鑑賞会 

□11 ラジオ体操※座学（無料） 

□12 不動産の相続対策（無料） 

□13 ミュージカル 

□14 盆踊り（無料） 

□15 信長・秀吉と本能寺の変  

16 新たな美術の楽しみ方 

□① 10:30～11:30（無料） 

□② 13:30～14:30（無料） 

 

３月３日（火）～３月２２日（日）午後５時必着 
Ｅメール・窓口で受付 

３月２２日（日）までの到着分は４月第２週までに申込者全員に結果を郵送（定員超過講座は抽選）

電話・窓口で受付（定員に満たない講座のみ募集）は、３月２３日（月）午前９時００分から 

 

【問合せ・申込書提出先】かがやきプラザ高齢者活動センター（千代田区社会福祉協議会） 
〒１０２-００７４ 千代田区九段南１-６-１０ かがやきプラザ４階 
ＴＥＬ：０３－３２６５－１１６１    
Ｅ－ｍａｉｌ：ｋａｇａｙａｋｉ＠ｃｈｉｙｏｄａ－ｃｏｓｗ．ｊｐ 

 

受付職員サイン/受付日付 

 

塗りつぶした講座の合計数を必ずご記入ください。 （計    講座） 

（続柄：        ） 


