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●日時 ８月４日（火）配信開始：午前１０時 

●定員 １００名 

●日時 ８月 6 日（木）配信開始：午前１０時 

●定員 １００名 

●講師 特定非営利活動法人 種のアトリエ   

●講師 ＡＢＣクッキングスタジオ  

 

年齢・性別・人種などを問わず、全ての人々を対象

に、創作活動を通してイマジネーションとコミュニ

ケーションの溢れる「真に豊かな生活」のある社会

を目指し、2014 年に設立した NPO法人。2016 年より

「子どものためのパペットシアター」を開催し、観

劇やワークショップを通してたくさんの子どもた

ちに創作の「種」をまく活動をしています。 

株式会社 ABC Cooking Studio は、日本

国内に 128 スタジオ、海外に 25スタジ

オの、国内会員数 28万人の料理・パン・

ケーキが楽しく学べる教室を展開。 

同社のヘルスケア事業 ABC HEALTH 

LABO では、「ライフスタイルや目的に合

わせた”食”に関する知識を学んで健康

に暮らしていただきたい」という想い

から、セミナーやレッスンを通した情

報発信を行っています。 

パペットとは、あやつり人形のこと。自宅にあるもので、
自分だけのパペットをつくっちゃお！ 
オンラインパペットシアターも上演するよ！ 

見た目鮮やか、味もよし！季節の食材を使う料理教室。食材に
ついても学んじゃお！オンラインでプロに教わってみません
か？自宅で料理をして完成したらみんなで共有しよう。 

 

 

 
ミニレシピ集をプレゼント。 

1   

２   

パペットの材料を郵送します。 

 

 

 


