
多世代交流学科 秋期講座  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 千代田区在住・在勤・在学の方  参加費 無料 
定 員 なし              講 師 ABC クッキングスタジオ  
問 合 かがやきプラザ高齢者活動センター ちよだで多世代交流 Ciao! 
    （指定管理者：社会福祉法人 千代田区社会福祉協議会） 

    TEL：03-3265-1161 FAX：03-3265-1162 
    E-mail：kagayaki@chiyoda-cosw.or.jp 

材料をご準備ください。 
★シフォン 
・たまご    3 個 
・砂糖     70ｇ 
・かぼちゃパウダー  8ｇ 
・サラダ油   30 ㏄ 
・薄力粉    60ｇ 
・ベーキングパウダー 小さじ1/2 
 

★紫芋クリーム 
・砂糖     8ｇ 
・紫芋パウダー 4ｇ 
・生クリーム  60ｇ 
★トッピング 
マシュマロやチョコレート
などお好みでご用意くださ
い。 

ちよだで多世代交流・ちゃお！ 

https://www.facebook.com/ChiyodaVolunteerCenter

