
【はあとサロン・三崎町ふれあいサロンの利用対象】 区内在住の６０歳以上の方

≪サロン利用者の皆さまへ≫

①かんだ連雀はあとサロンは、１１月はお休みです。

②サロン入室の際には、検温・手指消毒・参加者カードへの記入のご協力をお願いい

たします。また、サロン内は人数・時間制限をしております。その関係で、混雑時に

はお待ちいただく場合がありますので、ご理解ご協力お願いします。

③サロン利用の際のルール（４面）をご確認の上ご参加ください。
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毎月１５日発行(今月号は新型コロナウイルスの影響による調整の為、１０月２２日発行となります)

[住所] 一番町１２（いきいきプラザ一番町１階）

[開室時間] 火・金曜日(祝日はお休み)

１３時～１６時

申し込み開始は

１０月２３日
朝9：00～といたします

●定員 14名 ●参加費 無料

１１月２４日（火）

１３時～１５時

あんしんセンター麹町の看護師さんが、血圧、体重、

握力の測定などを行います。気になる体の相談など

もお受けいたします。お気軽にお立ち寄りください。

（開催場所：１階 あんしんセンター）

●定 員 なし
●参加費 無料

毎週火・金曜日１３時～１６時

ご自身のペースで簡単なストレッチをしたり、ボードゲームをご用意しています。

おでかけやお散歩のついでに、ぜひお立寄りください♪

●定 員 ６名
●参加費 200円

１１月２０日（金）
１３時３０分～１５時

クラフトバンドを使用したツリー型の

オーナメントづくりを行います。楽し

みながら新しいプログラムで季節を先

どり！皆さんのご予約お待ちしてます。

 
要予約 

★17日（火）13時30分頃からは、活動センターが配信している動画「チャオ

チャンネル」を鑑賞予定です！新しく導入されたモニターで楽しみましょう！

★27日（金）13時30分頃からは、活動センターが配信しているストレッチ動

画「自宅でチャレンジ」を鑑賞予定です！ツボ押しやストレッチで、一緒に体を

ほぐしましょう♪


