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三崎町サロンでボランティアを行う原俊江さん
にお話を伺いました！

原さん、ありがとうございました！

サロンクイズ！

食べようとすると止められる鍋ってなんでしょう？？

サロンの様子

ボランティアさんの声職員の紹介

高橋 千明
たかはし ちあき

サロンに新しい職員が
加わりました

解答は、サロン職員まで。

正解者には、ささやかなプレゼントをご用意しています♪

「囲碁サロン」＠和泉サロン
今回は5名が参加し、ボランティアの方の指導のも

と、久しぶりの対局を楽しんでいました。12月も

10日・24日(木)に開催します。ご予約お待ちしてい

ます！

「フリータイム」＠一番町サロン

おしゃべりをしたりボードゲームをしたりと、皆

さんそれぞれの時間を過ごしています。

また、サロン内に新しくテレビを設置予定です。

高齢者活動センターが配信している動画を見るプ

ログラムなどで活用していきます！

「あそびじゅつのじかん」

＠三崎町サロン

「コラグラフィ」という簡単にできる版画をしま

した。画用紙を好きな形に切って版下を作り、

カーボン紙を使って台紙に写せば完成！作品づく

りを皆さん楽しんでいました。次回は1月に開催予

定です。ぜひご参加ください！

10月からサロン担当になりました。

まちの憩いの場となるよう、精一杯

取り組みます。

千代田区のおすすめスポットやお気

に入りのお店など、ぜひ教えてくだ

さい！

皆さんにお会いできることを楽しみ

にしております。

10/29(木)三崎町

Q２．どんな活動をしていますか？

最近は、ハワイがルーツのリボンレイ

やブローチ作りをしています。リボン

レイは色々な作り方があり、とても奥

が深いです。

Q１．ボランティアを始めたきっかけは何ですか？

趣味の手芸を活かして地域で何かしたいと思い、退職

を機に始めました。手芸の他にも食事会や体操など、

様々なボランティア活動を10年程続けています。

よ〇！

Q3．活動する際に気を付けている事は
ありますか？

参加者の皆さんが気軽に楽しめるよう

な雰囲気を大切に活動しています。

10/15(木)和泉


