
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✉ 

お問合せ・お申込み先 

３２６５‐１１６１ 

ＦＡＸ ３２６５-１１６２ 
 

 

kagayaki@chiyoda-cosw.or.jp 

発行:令和 2 年（2020 年） 

 11 月 20 日 

第５７３号 

月号 

高齢者活動センターは６０歳以上の千代田区民の方がご利用対象です。 

本誌掲載事業にご参加の際は、利用登録が必要です。 

（住所・年齢確認のため、保険証等をお持ちください。） 

※申込みが必要なものは、本人が直接お申し込みください。 

 

✿ 娯楽室事業 再開しました ✿ 
感染症対策のため、各部屋とも週２回の開室です。 

ご利用希望の方はお問合せください。

●ビリヤード〔娯楽室３〕 

開室日：水・金曜の午前・午後
午前の部：10 時 15 分～11 時 45 分（90 分間） 

午後の部：13 時 15 分～14 時 45 分（90 分間） 

定員：各部６名まで 
道具：キュー持参

予約：11 月 20 日(金)９時から電話・窓口で予約受付。各日とも前日まで

にご予約ください（当日予約はできません）予約できるのはお一人４回分
（４日分）までです。

●卓球〔娯楽室１〕 

開室日：火曜の９時～１２時 
定員：一回に２名まで 

利用時間：

道具：ラケット持参

当日分を 
当日予約

●ゴルフ〔娯楽室１〕 

開室日：月・水曜の９時～１６時 
定員：一回に１名 

利用時間：45 分間 

道具：クラブ持参

当日分を 
当日予約

休館期間 
12月31日(木)～ 

令和3年1月3日(日) の4日間 

 

年末年始の休館について  

日頃より高齢者活動センターをご利用いただき、 

ありがとうございます。 

当センターは令和 2年１２月３０日（水）まで 

開館いたします。 

 

 

令和３年も変わらずご利用いただきますよう、 

よろしくお願いいたします。 

日 時 :12 月 21 日（月） 

 

午後１時 30 分 

～2 時 30 分 出 演 :東京都交響楽団  
会 場 :1 階 ひだまりホール 

対 象 :60 歳以上の千代田区民(要利用登録) 

定 員 :20 名（申込順） 参加費 :無料  

申込み :11 月 26 日(木)午前９時より 

電話・ＦＡＸまたは窓口で 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.silhouette-ac.com%2Fcategory.html%3Fsw%3D%25E3%2582%25B4%25E3%2583%25AB%25E3%2583%2595&psig=AOvVaw2fbfGuNzNc5sKpb7j4XitW&ust=1604132147306000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCHipLw2-wCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustkun.com%2Ftable-tennis-2%2F&psig=AOvVaw1ROM_--kejzj3qG_66i9I4&ust=1604133064013000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjDtsHz2-wCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2012%2F12%2Fblog-post_20.html&psig=AOvVaw3sX8MPyGTurdexTDp36vac&ust=1604133203887000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOi384P02-wCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

 

 

 

 

「かがやきプラザ 高齢者活動センター」は千代田区社会福祉協議会指定管理者として運営しています。 

 

 

 

 

 

 

おりがみ講習会 

日 時 :12 月 17 日（木） 

会 場 :４階 研修室 3 

定 員 :１０名（申込順） 

参加費 :１００円（材料費） 

申込み :電話・ＦＡＸまたは窓口で 

 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

体がまるっとして、耳がピーンと立った 

愛らしいデザインです。 

楽しく折って正月に飾りましょう♪ 

日 時 :12 月 7 日(月)  

会 場 :1 階 ひだまりホール 

定 員 :２０名（申込順） 

参加費 :無料  

申込み :電話・ＦＡＸまたは窓口で 

「むかしの日本を見てみよう」 
むかしの暮らしや 

日本各地の風景など 

懐かしい映像を一緒に観てみませんか？ 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分

～昔の日本各地編～ 

 

 

 

 

 

 

「もっと知りたい大切な身体のこと」 

 

 

 

会 場 :1 階 ひだまりホール  

定 員 :各回２０名（申込順） 

参加費 :無料  

申込み :電話・ＦＡＸまたは窓口で 

痛くなる、その前に・・・！！ 
ご要望の多かった脚のつりについて 

原因や対処法を一緒に勉強していきましょう。 

①午後 1 時～１時５０分 
②午後２時３０分～３時２０分 
時間は①か②どちらか１つを選択

「私たちの青春」 
1950 年～1980 年頃の映画を上映します。 

映画から青春時代を感じて、思い出に浸りませんか？ 

『コロナふとり』を心配して 

いる方はいませんか？動かな 

いで食べていれば体重は増え 

ます。でも本当にコロナで太ったかは見

極めなければなりません。数日で体重の

増減がある時は、“お肉”ではなく“水”が原

因です。『浮腫』が起こっている可能性が

あります。心不全や腎不全という大きな

病気が進んでいきます。太ったか、浮腫が

あるのかの判断が難しい時や対策は、 

かかりつけ医や健康相談室へ相談してく

ださいね。 

日 時 :12 月 14 日(月)  

 

会 場 :1 階 ひだまりホール 

定 員 :２０名（申込順） 

参加費 :無料  

申込み :電話・ＦＡＸまたは窓口で 

※内容は異なります

日 時 :12 月 8 日・15 日(火) 

うし 

午後 1 時～(開場 12 時 45 分)

１２月のパソコンサロンはお休みです！ 

 １月のパソコンサロンの申込みは 

１２月２１日(月)から受け付けます。 

詳しくは、のぞみ１月号(１２月２１日発行)

をご覧ください。 

ゆず湯 
お楽しみに♪ 

パソコンサロン 

キャスト：吉永小百合、浜田光夫 他 


