
【新型コロナウィルス感染拡大予防のための】 

上記は 10 月 1 日現在の情報です。内容に変更が出た場合には改めてお知らせします。 

千代田区社会福祉協議会 

令和 2年 10月 1日現在 

 

サロン参加者のルール（10月改定） 

 

■発熱や咳の症状がある場合や体調が優れないときは、自宅療養しましょう。 

■入室の際は、検温にご協力お願いいたします。（37.5℃以上、平熱より 1℃以上は自粛） 

■マスクは必ず着用してください。 

■サロン入り口で手指消毒を行います。 

■サロン参加の際は、最小限の荷物でお願いします。 

■手洗い、うがいはこまめにしましょう。 

■自分用のタオル・ハンカチはお持ちください。 

■自分で利用したごみは持ち帰りをお願いします。ビニール袋をお持ちください。 

■参加時には、指定した参加者カードへの記入をお願いします。 

(スタンプカードは当面の間お休みします) 

■隣の人とは、間隔をあけましょう。 

■対面での会話を避けるため、互い違いで座りましょう。 

■室内の換気にご協力お願いいたします。（常時換気を行います） 

■室内の消毒は、適宜実施しますのでご協力お願いします。 

■共有家電などの操作はしないでください（運営側が操作し、適宜消毒を行います） 

■サロンの利用時間は密集・密接を避けるため 1時間半程度をめどにお願いします。 

■サロン内は、混雑時、人数制限しておりますので、お待ちいただく場合があります。 

■ちらしや物品を受け取る時は、参加者同士が接触しないようお願いします。 

■利用者間でも食べ物・飲み物の受け渡し、物品の共有はご遠慮ください。 

☆持ち物とお願い☆ 

①マスクは着用しましょう 

②手拭きタオルやハンカチを 

忘れずに 

③ゴミ袋をお持ちください 

④荷物は最小限で 



【新型コロナウィルス感染拡大予防のための】 

上記は 10 月 1 日現在の情報です。内容に変更が出た場合には改めてお知らせします。 

千代田区社会福祉協議会 
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サロン運営者のルール（10月改定） 

■運営者も参加者のルールは守ってください。また、公共施設等を利用する団体は、施設

のルールを守ることが前提となります。 

■会場内の準備時に消毒を徹底する。検温や消毒など、各施設の指示に従うこと。 

■会場設営時に、密にならないよう間隔をあけた椅子の配置をおこなう。 

■入り口で、マスク着用、手指消毒、体温確認を行うこと。家で検温してこなかった方に

ついては、非接触型の検温を行うこと。 

■指定の席（密にならない）に案内し、参加者カード（社協よりフォームをお渡ししま

す）への記入をお願いする（運営者も各自記入）こと。または、運営者が参加者カード

の情報を聞き取り、参加者名簿を作成すること。 

■参加者カード（または参加者名簿）は、コロナに罹患された方がいた場合ご提出いただ

きます。運営者で大切に保管ください。参加者カード（または参加者名簿）は最低１ヵ

月保管をお願いします。 

■共有物品は、使用後に消毒を行いましょう。(筆記用具なども) 

■室内は常時換気することとし、消毒を適宜行いましょう。 

■エアコンやポットなどの共有家電は、運営者側のみ操作できます。 

■コップは紙コップを使用し、各自ごみは持ち帰りを促してください。 

■共有備品を使用した際は、適宜消毒をお願いします。 

■コーヒーやお茶などの飲料は、ペットボトルか紙パック、インスタントや粉末等で当日

使い切り、ゴミを出さないよう工夫をお願いします。 

■お菓子などはすべて個包装とし、事前に席に運営者が配布してください。 

■サロン内は、人数制限をしております。通常定員の半分（運営者も含む）を目安にして

います。三崎町、和泉の各サロンは定員 8名、一番町は 16名でお願いします。 

■介護予防型サロンでは、運動時にマスクを外す場合には、2 メートル以上の間隔を取り

活動してください。また、脱水症状にならないよう、適度な休憩を取りましょう。 

■ちらしや物品、プログラムで使用する材料などは、あらかじめ個別にセットし、参加者

同士が接触しないよう工夫してください。また、直接触れ合う作業はしないこと。 

■参加者は当面の間、原則１時間半程度をめどの利用でお帰りいただくよう促してくださ

い。ただし、定員に満たない場合はこの限りではありません。 


