
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちよだで多世代交流・ちゃお！ 

【問い合わせ】 かがやきプラザ高齢者活動センター ちよだで多世代交流 Ciao！ 
（ 指定管理者 ： 千代田区社会福祉協議会 ） 

〒102-0074 千代田区九段南 1－6－10 かがやきプラザ４階 
TEL：03-3265-1161  FAX:03-3265-1162 

E-mail：kagayaki@chiyoda-cosw.or.jp 

＼離れていても 多世代交流！／ 

https://www.chiyoda-cosw.or.jp 

/ciao/channel/ 

※上記時間以降いつでもご視聴いただけます。 

オンラインで多世代交流！チャオチャンネルもうご覧になりましたか？気

軽に視聴！思いついたら投稿！子どもたちから、大人まで、離れていてもみ

んなで参加できる手作りコンテンツがいっぱいです！ 
１２月の配信はクリスマススペシャル！この季節にピッタリ、ゴスペルラ

イブを含めた豪華版です！ 



 

★笑っチャオ送っチャオメール（お便りコーナー） 
募集したテーマを投稿してみんなで盛り上がっちゃお！ 

＃毎月異なるテーマトーク 
＃マイフェイバリット（好きな映画や本など） 
＃一緒に笑おう、大喜利！ 

毎月のテーマについては HP をご覧ください！ 
https://www.chiyoda-cosw.or.jp/ciao/ 

【投稿について】 
かがやきプラザ高齢者活動センター ちよだで多世代交流 Ciao！ 

件名「チャオチャンネル宛」 

メール（kagayaki@chiyoda-cosw.or.jp）か FAX（03-3265-1162）で送付してください。 
 
以下の内容についての投稿は禁止いたします。 
・著作権、肖像権等第三者の権利を侵害する投稿 

・誹謗中傷又は、他人の名誉もしくは信用を毀損する内容を含む投稿 

・犯罪行為に結びつく、あるいは助長する投稿 

・出会いを目的にした投稿 

・法令や公序良俗に反する投稿 

・営利を目的とした投稿や宣伝行為 

   ・その他、不適切とされる内容の投稿 

 

投稿をいただいたものすべてを紹介は出来ませんので、ご理解ください。 

また、あくまで学生ボランティアが出演、作成した動画になりますので、その点ご理解いただくようお願いいたします。 

その他、地域の皆さんに知らせたい投稿や、 

チャオチャンネルへのご意見などお寄せください！ 

★ラジオ体操 NEO（ネオ）！ 
好きな曲に合わせて、みんな知っているラジオ体操をしよう！ 

Let’s 運動不足解消！家族で！ご友人で！企業で！ 

皆さんが踊っている動画の投稿も大歓迎！ 

★メインプログラム 
大学生たちが教える、 

コロナ禍でも楽しめるプログラムを動画で作成、配信しています！ 

見て楽しい、やってみて楽しい。ぜひ挑戦してみよう！ 

塩谷達也（ゴスペルシンガー・ソングライター） 

塩谷美和（ゴスペルシンガー） 
シンガー、ソングライターとして音楽業界で活躍してきた塩谷達也と黒人教会で

の経験を生かしブラックゴスペルの礼拝スピリッツを日本に伝える塩谷美和。

夫婦での 1ｓｔアルバム「YOU SET ME FREE」をリリースし、池袋 Gospel Music 

Workshop主催、「Morning Songs 朝の歌」など、教会内外で幅広く活動中。 
 
講師公式 HP 

https://morningsongs.tokyo  http://www.hushharbor.net 


