
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ・送付はこちら】 

かがやきプラザ高齢者活動センター ちよだで多世代交流 Ciao！ 
（ 指定管理者 ： 千代田区社会福祉協議会 ） 

〒102-0074 千代田区九段南 1－6－10 かがやきプラザ４階 
TEL：03-3265-1161  FAX:03-3265-1162 
E-mail：kagayaki@chiyoda-cosw.or.jp 

②データにして、メールで提出をお願いします。 

kagayaki@chiyoda-cosw.or.jp 
※詳細については、チラシ裏面をご覧ください。 

締め切り：２月１４日（日）まで 

③こちらで編集し、 

 ★千代田区社会福祉協議会 YouTubeで配信 

 ★自宅で出来るストレッチ等と一緒に DVDにして 

外出自粛している高齢者に向けて、お渡し予定 

 ★今後、かがやきプラザ館内で再生予定 

長引くコロナ禍を受けて、みんなでお互いを励まし合おう！ 
星野源さんの「うちで踊ろう」にのせて、ご自宅で撮影した動画・写真を募集します。 

ワンフレーズだけでも、歌っていなくても、静止画でも、 

見ていて楽しくなる元気が出る投稿であれば、ＯＫです。 

動画・写真と一緒に、お互いを励まし合えるようなメッセージを送ってください！ 

ちよだで多世代交流・ちゃお！ 

①元気になるようなメッセージとともに、 
動画や写真を撮って送ってください。 
 
踊ったり、歌ってなくてもＯＫ！ 
★笑っているところ 
★遊んでいるところ 

★ペットの動画や写真 など 

←見本動画を配信中！ 



 

 

※いただいた動画や写真は社会福祉協議会の YouTubeや SNSに掲載させていただきますので、 

その旨ご理解ください。 

※著作物や個人の動画・写真を無断で使用しないよう、ご注意ください。 

※配信するのにふさわしくない内容と判断した場合は、使用を控えさせていただきます。 

※一般的な画像・動画データで送付ください。 

また、画像の解像度によっては綺麗に映らない場合がございます。お気をつけください。 

「ちゃお！」にはさまざまなあいさつの意味があります。子どもから大人まで、気軽に

あいさつができる、そんな交流をしませんか？ 

多くの方が集い、出会い、楽しむことができるよう、「かがやきプラザ」を拠点にさま

ざまな世代の交流を図っています。 

活動報告・最新情報は Facebookで！ 
https://www.facebook.com/chiyoda.ciao/ 

チャオチャンネル配信中！ 
https://www.chiyoda-cosw.or.jp/ciao/channel/ 


