
[住所] 外神田1 - 1 - 13 （万世橋出張所6階）

[開室時間] 水・金曜日（祝日はお休み）

1３時～16 時
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●定 員 １５名
●参加費 無料
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東京都千代田区外神田１－１－１３

（万世橋出張所・区民館６階）

・ＪR秋葉原駅電気街口徒歩３分

・都営新宿線小川町駅 徒歩７分

・東京メトロ丸ノ内線淡路町駅 徒歩７分

・東京メトロ銀座線神田駅須田町口 徒歩５分

・風ぐるま「万世橋出張所」下車

■「要予約」プログラムは、電話かアキバ分室窓口で受付けます。

キャンセルの場合は、事前にご連絡をお願いします。

連絡先：03 - 6285 - 2860

■以下の日程は、祝日のためお休みです。

５月５日（水）祝日・こどもの日
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お友達同士でお茶を飲んだりお話したり、自由に過ごすことができます。

塗り絵や数独などの脳トレグッズや切手整理の他、トランプやボードゲームもございます！
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万世橋出張所6階まで
お越しください！

ѝ

●定 員 ６名

●参加費 無料

一緒に囲碁をしませんか？
ボランティアスタッフがコツをお教え
します！
お気軽にご参加ください！
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●定 員 ４名

●参加費 ３００円

細い紙を指先でクルクルまる
めて立体的なペーパーアート
を作ります。
今月のテーマは「あじさい」
です♪

    

イメージ写真

★１４日（金）は、１４時頃から活動センターが配信している動画
「チャオチャンネル」と、理学療法士の岩崎先生が出演している
ストレッチ動画「自宅でチャレンジ」を鑑賞予定です。


