
JR水道橋駅

➋三崎町ふれあいサロン

電 車：JR水道橋駅西口から徒歩10分
地下鉄神保町駅Ａ２出口から徒歩10分

風ぐるま：「西神田コスモス館」下車 徒歩２分
住 所：神田三崎町3-1-17

（三崎町二交差点・ラーメン店並び）
電 話：080-3915-4791（13時～16時）

※サロン開室時のみご利用いただけます。
開室時間：月・水・木１３時～１６時 ※祝日除く

三崎町
ふれあいサロン

介護予防の体操サロン
詳しい内容は７ページをご覧ください。
➊バーディー木曜会（麹町区民館）
➋にこにこ体操クラブ（月）・（火）
（神保町区民館）

➌ちよだ元気クラブ（スポーツセンター）
➍エクサゴールド（万世橋区民館）
➎イーグルクラブ（こもれび千桜１階）

➊ふれあいサロンクローバー
（富士見区民館）

➋そばの実会／さくらの会
サロン♡ランプの灯

日本茶サロン チャチャ庵！
（三崎町ふれあいサロン）

➌ふれあいいきいきサロンヒルフェ
（神田公園区民館）

➍ふれあいサロン万世
（万世橋区民館）

➎ドレミの丘
（アーツ千代田３３３１）
➏虹の丘
（三好弥ビル）

➐ふれあいサロン・ココ
ふれあいサロン・神田
（こもれび千桜）

➑四季の会
（旧今川中学校）

ふれあいサロン一覧
詳しい内容は６～７ページをご覧ください。
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➍和泉はあとサロン

電 車：JR秋葉原駅昭和通り口から徒歩１０分
地下鉄岩本町駅A4出口から徒歩１２分

風ぐるま：「和泉公園入口前」下車 徒歩５分
住 所： 神田和泉町１-５-１０（和泉会館2階）
電 話：080-3915-4793（13時～16時）

※サロン開室時のみご利用いただけます。
開室時間：火・木１３時～１６時 ※祝日除く

和泉
はあとサロン

➌アキバみんなのサロン

電 車：JR秋葉原駅電気街口から徒歩３分
小川町駅・淡路町駅Ａ３出口から徒歩７分
地下鉄神田駅6番出口から徒歩5分

風ぐるま：「万世橋出張所」下車
住 所：外神田1-1-13（万世橋出張所・区民館6階）
電 話：03-6285-2860（アキバ分室直通）
開室時間：水・金１３時～１６時 ※祝日除く

アキバ
みんなのサロン

❶一番町はあとサロン

電 車：半蔵門駅5番出口または
麹町駅５・６番出口から徒歩５分

風ぐるま：「いきいきプラザ一番町」下車
住 所：一番町１２(いきいきプラザ一番町1階)

電 話：080-3915-4791（13時～16時）
※サロン開室時のみご利用いただけます。

開室時間：火・金１３時～１６時※祝日除く

一番町はあと
サロン
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