
会 場：かがやきプラザ１階ひだまりホール（九段南1-6-10）
参加費：無料
対 象：千代田区にお住まいの０歳～3歳くらいの

お子さんとお母さん、お父さん

※お兄ちゃん、お姉ちゃんも一緒にご参加いただけます。
お申込みの際にお伝えください。

※参加者の方は当日フタ付きの飲み物をご持参ください。

★主なタイムスケジュール
１４時～ 絵本の読み聞かせ
１４時３０分～ プロレスストレッチ
１５時～ フリータイム（参加者同士での交流）

TEL ３２６５－１９０１ /FAX ３２６５－１９０２ ｃｈｉｉｋｉ@ｃｈｉｙｏｄa-ｃｏｓｗ．ｊｐ

※ボランティアの都合により一部プログラムが変更になる場合がございます。
あらかじめご了承ください。

●会場内でおむつ替えできます！
●授乳スペースあります！
●べビーカーで来場いただけます！
●初めての方、パパも大歓迎！

★新型コロナウイルスの感染拡大の影響によりサロンの開催を中止する場合がございます。
あらかじめご了承ください。

【お問合せ・申込み先】

申 込：1/23(月)9:00～開始

水

定員
１０組

※

※協力
神田プロレス

東京法務局
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子育て
世帯向け 子育て中の方が参加できるサロン・居場所の一覧です。お気軽にお問合せください♪

【お問合せ】千代田区社会福祉協議会 ボランティア係 TEL：03-6265-6522

ふれあいサロン登録団体は千代田区社会福祉協議会が
協力している地域の方やボランィアで構成される団体
です。（登録情報は令和５年１月１０日時点）

❶

❺
❻

★新型コロナウイルスの感染拡大の状況によりサロンの開催を延期または中止する場合があります。ご了承ください。

❷❹

❺キッズキッチン Bonape
毎週木曜日１７時３０分～２０時
23日はお休みです。
大学生と一緒に遊んだり勉強したりご飯をつくって食べる子ども
たちのためのスペースです。対象：区内公立学校の小中学生
会場：三崎町ふれあいサロン(神田三崎町３-１-１７)
お問合せ：mlt.tomarigi@gmail.com（担当者）

・・・令和４年度新規登録サロン

・・・ふれあいサロン登録団体ふ

ちよママ
千代田区内で子育て世帯向けのイベントを開催しています。
イベント情報は下記よりご確認ください！
HP：https://www.chiyomama.com/

詳しくはお問合わせください。

❼子育てサロンin ひだまりホール

ちよだ社協がボランティアと運営しています。
詳細は表紙をご覧ください。
対象：区内在住の０歳～３歳くらいのお子さんと親御さん
会場：かがやきプラザ１階ひだまりホール（九段南 1-６-１０）

お問合せ：03-3265-1901（ちよだ社協 地域支援係）

１５日(水) １４時～１５時 定員：1０組

❽アキバ子育て広場

ちよだ社協がボランティアと運営しています。
詳細は裏面をご覧ください。 対象：子育て中の親子
会場：千代田区社会福祉協議会アキバ分室（外神田1-1-13）
お問合せ：03-6285-2860（ちよだ社協 アキバ分室）

毎週水曜日 10時～13時 定員：12名(6家族まで)

定 員：５名
参加費：300円

❶番町おもちゃ病院

無料でおもちゃの修理を承ります。
（部品有料、説明書要持参）
会場：会場：一番町はあとサロン（一番町12）
予約・お問合せ：fwpd2110@nifty.com（担当者）

１９日（日）１０時３０分～１１時３０分
（要予約）参加費：無料

子育てサロン「セボン」
ふ

❻オヤコプラス＋
１８日(土) １３時３０分～１４時３０分
月ごとにで親子が一緒に楽しめるイベントを開催しています。
対象：子育て中の千代田区在住の方
会場：神保町区民館（神田神保町2-40）
お問合せ： oyakoplus.chiyoda@gmail.com（担当者）

❾

❹千代田ママのわ〜子育てママの息抜きサロン〜

❾こどもひろば ながさんのおうち
５日（日） 10時30分～1１時30分
参加費：無料（定員5組）
２月は、節分の豆まきを行います。
対象：子育て中の千代田区在住の方
会場：外神田５-５-３２階
お問い合わせ：080-1071-3843（担当者）

参加費：300円

２月はお休みです。

子どものやさい畑・TERAKOYAサロン

２月はお休みです。

Chiyoda update子育て両立勉強会(読書会)

読書を通じて子を持つビジネスパーソン等の自己研鑽を応援。

現在はオンラインにて朝活読書会を開催しています。

その他の活動は、右記QRコードよりご確認ください。

対象：子育て中の千代田区在住・在勤の方優先（その他の方も可）

会場：Zoomにて開催お問合せ：chiyodaupdate＠gmail.com（担当者）

４日（土）６時～７時３０分

学習サポート「セージ」
２月はお休みです。

ふ

ふ

ふ

ふ

ふ

ふ

ふ

ふ

ふ

就学準備の幼児教室「りりーふ」

❷２６日（日）10時～11時30分

２月は国語「書字～ひらがな導入編～」を行います☆

対象：区内在住の４〜６歳の幼児と保護者(年中さん以上)
会場：麹町区民館麹町集会室和室A

（麹町2-2-36鈴木ビル２階）

参加費： 500円 定員：１６名（先着順）

ふ

❸１８日（土）１４時１５分～１６時

参加費： 500円 定員：２５名（先着順）
大妻女子大学書道部コラボ企画
「みんなで書道を楽しもう！大筆体験もあるよ♪」を
行います。 対象：年長児～高校３年生のこども
会場：万世橋区民館 ８階（外神田 1-1-13）

❸❽

❼

2月は活動日が2回★
※活動場所が異なりますのでお気をつけください。

お問合せ：relief.chiyoda@gmail.com（担当者）

和室でくつろぎながら、アナログゲームで遊びましょう！2歳頃から参加
できるゲームも用意しています。みんなでボードゲームを楽しみましょう！
対象：区内在住の2歳〜小学生ぐらいの親子6組
会場：麹町区民館麹町集会室 和室A（麹町2-2-36鈴木ビル２階）
お問合せ：chiyoda.mamanowa@gmail.com（担当者）

１９日（日）１０時～１１時３０分 参加費：無料



千代田区社会福祉協議会からの子育て情報を毎月お届け！

～おかげさまで、ちよだ社協は 創立７０周年を迎えました～

【お問い合わせ・申込み先】
千代田区社会福祉協議会 アキバ分室
＊万世橋出張所・区民館６階（外神田1-1-13 地図は中面参照）

TEL 6285-2860/ FAX 6285-2861/MAIL akiba@chiyoda-cosw.jp

子育て中の皆さんが親子で参加できる
フリースペースです。

入退室自由！申込みも不要！
不定期でミニイベントも開催しています。

毎週水曜日 １０時～１３時
（祝日除く）

アキバみんなのサロン アキバ子育て広場

【お問い合わせ先】かがやきプラザ多世代交流担当
TEL 6265-6563/ FAX 3265-1162/MAIL ciao@chiyoda-cosw.jp

2月25日（土） 1０時～12時

ひだまりサロンチャオ

対 象：区内在住の方
申 込：右記QRコードを読み込んでお申込みください。（各イベント毎）

同伴の方もお申込みください。

ボードゲーム
２月４日（土）

アキバみんなのサロンは、多世代交流を目的とした、
“みんな”の居場所です。

13時30分～15時２月２日（木）

共通申込フォーム

交流会

フリータイム

●定員 １５名 ●参加費 無料

●申し込みは不要です。

●１０日（金）２２日（水）は

お休みです。

毎週水・金曜日１３時～１６時

会 場： かがやきプラザ4階和室

定 員： 15名

会 場： かがやきプラザ1階 ひだまりホール
定 員： 20名

13時～15時
2月18日（土）

節分福まき会

会 場： かがやきプラザ1階ひだまりホール

定 員： 60名

ひだまり俳句くらぶ
～冬～

参加費： 100円

会 場： かがやきプラザ1階 ひだまりホール

定 員： 30名

2月4日（土） 1０時～12時

子どもも大人も大歓迎！

豆まきで幸運を呼び込もう！！

申込み： 2月6日（月） 9：00より受付

高齢者活動センターの同好会企画♪
「自宅でできるストレッチ」と「ハワイ生まれのフラダンス」

をみんなで楽しもう！

俳句を詠むコツを講師が教えてくれます♪

～みんなで身体を動かそう～

協 力： 高齢者活動センター同好会


	スライド番号 1
	スライド 1
	スライド番号 1

