
会 場：千代田区社会福祉協議会アキバ分室
（外神田1-1-13万世橋出張所・区民館6階）

参加費：無料
対 象：千代田区にお住まいの０歳～3歳くらいの

お子さんと保護者の方
※お兄ちゃん、お姉ちゃんも一緒にご参加いただけます。
お申込みの際にお伝えください。

※参加者の方は当日フタ付きの飲み物をご持参ください。

★タイムスケジュール
１４時～ 絵本の読み聞かせ
１４時３０分～ 親子コンサート

（約45分）
※ボランティアの都合により一部プログラムが変更になる場合がございます。
あらかじめご了承ください。

●会場内でおむつ替えできます！
●授乳スペースあります！
●べビーカーで来場いただけます！
●初めての方、パパも大歓迎！

★新型コロナウイルスの感染拡大の影響によりサロンの開催を中止する場合がございます。
あらかじめご了承ください。

TEL ３２６５－１９０１ /FAX ３２６５－１９０２ ｃｈｉｉｋｉ@ｃｈｉｙｏｄa-ｃｏｓｗ．ｊｐ

【お問合せ・申込み先】

申 込：4/24(月)9:00～受付開始

火

定員
１５組

バイオリンとピアノの
ミニ演奏会です♪



子育て
世帯向け 子育て中の方が参加できるサロン・居場所の一覧です。お気軽にお問合せください♪

【お問合せ】千代田区社会福祉協議会 ボランティア係 TEL：03-6265-6522

ふれあいサロン登録団体は千代田区社会福祉協議会が
協力している地域の方やボランィアで構成される団体
です。（登録情報は令和５年４月１０日時点）

❶

❾

❸

❹

★新型コロナウイルスの感染拡大の状況によりサロンの開催を延期または中止する場合があります。ご了承ください。

・・・ふれあいサロン登録団体ふ

ちよママ
千代田区内で子育て世帯向けのイベントを開催しています。
イベント情報は下記よりご確認ください！
HP：https://www.chiyomama.com/

詳しくはお問合わせください。

❺子育てサロンin アキバ分室

ちよだ社協がボランティアと運営しています。
詳細は表紙をご覧ください。
対象：区内在住の０歳～３歳くらいのお子さんと親御さん
会場：千代田区社会福祉協議会アキバ分室（外神田1-1-13）

お問合せ：03-3265-1901（ちよだ社協 地域支援係）

１６日(火) １４時～１５時３０分 定員：１５組

❻アキバ子育て広場

ちよだ社協がボランティアと運営しています。
詳細は裏面をご覧ください。 対象：子育て中の親子
会場：千代田区社会福祉協議会アキバ分室（外神田1-1-13）
お問合せ：03-6285-2860（ちよだ社協 アキバ分室）

毎週水曜日 10時～13時 定員：12名(6家族まで)

❶ 番町おもちゃ病院

無料でおもちゃの修理を承ります。
（部品有料、説明書要持参）
会場：会場：一番町はあとサロン（一番町12）
予約・お問合せ：fwpd2110@nifty.com（担当者）

２１日（日）１０時３０分～１１時３０分
（要予約）参加費：無料

❼

ふ

Chiyoda update子育て両立勉強会(読書会)

読書を通じて子を持つビジネスパーソン等の自己研鑽を応援。

現在はオンラインにて朝活読書会を開催しています。

その他の活動は、右記QRコードよりご確認ください。

対象：子育て中の千代田区在住・在勤の方優先（その他の方も可）

会場：Zoomにて開催お問合せ：chiyodaupdate＠gmail.com（担当者）

６日（土）６時～７時３０分

ふ

ふ

❸キッズキッチン Bonape
毎週木曜日１７時３０分～２０時
※４日はお休みです
大学生と一緒に遊んだり勉強したりご飯をつくって食べる
子どもたちのためのスペースです対象：区内公立学校の小中学生
会場：三崎町ふれあいサロン(神田三崎町３-１-１７)
お問合せ：mlt.tomarigi@gmail.com（担当者）

定 員：５名
参加費：300円

ふ

❹オヤコプラス＋
２０日(土) １３時３０分～１４時３０分
５月は、親子工作です。パパやママと一緒に工作しましょう
対象：子育て中の千代田区在住の方
会場：麹町区民館（麹町 2-８）
お問合せ： oyakoplus.chiyoda@gmail.com（担当者）

参加費：５00円
ふ

❼ こどもひろば ながさんのおうち
２７日（土）１０時３０分～１１時３０分
参加費：無料（定員5組）
５月のテーマは、食育！親子でお菓子作りをしましょう♪
対象：子育て中の千代田区在住の方
会場：外神田５-５-３２階
お問い合わせ：080-1071-3843（担当者）

ふ

❺❻

❽

就学準備の幼児教室「りりーふ」
ふ５月はお休みです。

❷

❷ 千代田ママのわ
〜子育てママの息抜きサロン〜

５月は「アナログゲーム会」和室でくつろぎながらみんなで
アナログゲームで遊びましょう！二歳ごろから参加できる
ゲームも用意しております。
対象：区内在住の２歳〜小学生までの親子6組
会場：麹町集会室２階和室A（麹町2-2-36）
お問合せ：chiyoda.mamanowa@gmail.com（担当者）

７日（日）１０時～１１時３０分 参加費：５００円

ふ

❾ 東京ちよだこども会
２１日（日）１０時～１１時
参加費：３００円/１家族
親子ふれあいヨガを毎月開催しています。
活動の日程などは右記のインスタグラムから確認できます。
対象：３歳～１５歳のお子さんとパパママ
会場：麹町集会室２階和室A（麹町２-２-３６）
お問い合わせ：kumiko19831983@gmail.com（担当者）

ふ

❽ 大学生と宿題をすすめる会
9日(火)15時～19時

27日(土)13時30分～17時

区内の大学生が小学校の宿題をお手伝いします。
お兄さんお姉さんや他のお友達とお話ししたい！
どんな理由も大歓迎です♪
対象：区内在住の小学生 持ち物：勉強道具、飲み物
会場：かがやきプラザ４階（九段南１-６-１０）
お問い合わせ：chiyodagakusei.net@gmail.com（担当者）

ふ

子どものやさい畑・TERAKOYAサロン

５月はお休みです。 ふ

参加費：無料 定員：各回１０名（申込順）



千代田区社会福祉協議会からの子育て情報を毎月お届け！

～おかげさまで、ちよだ社協は 創立７０周年を迎えました～

【お問合せ先】
千代田区社会福祉協議会 アキバ分室
＊万世橋出張所・区民館６階（外神田1-1-13 地図は中面参照）
TEL 6285-2860/ FAX 6285-2861/MAIL akiba@chiyoda-cosw.jp

子育て中の皆さんが親子で参加できる
フリースペースです。

入退室自由！申込みも不要！
不定期でミニイベントも開催しています。

多世代交流を目的とした、“みんな”の居場所です。
千代田区在住の方はどなたでも、自由に過ごせます。
散歩の途中などに、お気軽にお立ち寄りください。

【お問合せ・申込み先】千代田区社会福祉協議会 アキバ分室
＊万世橋出張所・区民館６階（外神田1-1-13 地図は中面参照）

TEL 6285-2860/ FAX 6285-2861/MAIL akiba@chiyoda-cosw.jp

おしゃべりカフェ

●13：30～15：30 ●参加費 50円

●入退室自由

ほっと一息、ブレイクタイム♪

お散歩のついでにお立ち寄りください。

５月１０日(水)１２日(金)

アキバみんなのサロン
の詳細はこちら →

ひだまりサロン
チャオ

毎週水曜日 １０時～１３時
（祝日除く）

【お問合せ先】かがやきプラザ多世代交流担当
TEL 6265-6563/ FAX 3265-1162/MAIL ciao@chiyoda-cosw.jp

右記QRコードを読み込んでお申込みください。
同伴の方もお申込みください。

子ども・学生・大人・高齢者が出会い、楽しめる
交流サロンです。地域団体やボランティアグループ

がプログラムを担当します。

５月2７日（土） 1０時～12時
会 場： かがやきプラザ1階 ひだまりホール

申込み： 5月5日（金） 9：00より受付

協 力： 法政大学市ヶ谷鉄道研究会

申込み

こちらから
アキバ分室が →
動画で見られます

「わくわく タイム！」

ホームページ

Nゲージやプラレールを楽しもう！ほかにも発車ベル体験や電車クイズなど電車の企画が盛りだくさん！！

対 象： 区内在住の方
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