
問い合わせ
申込先

千代田区社会福祉協議会 アキバ分室
〒101-0021
外神田1-1-13 万世橋橋出張所6階
TEL：03-6285-2860 FAX:03-6285-2861
メール：akiba@chiyoda-cosw.jp

近くに気になるご家庭はありませんか？

コロナ禍もあり、外に出る機会が減少した高齢者が増加しています。人との会話がなくな
り、刺激が減ると体調や健康に影響が及ぶことも。高齢者に限らず、子どもや大人でも居
場所を必要としている方も多くいらっしゃいます。今回はNPO法人居場所コムの船崎氏や、
現在はあとサロンで活躍されているボランティアの方をお招きし、「はあとサロン」とい
う居場所についての理解を深めます。居場所があるとどんないいことが起こるのか、一緒
に考えてみませんか？

はあとサロンボランティア
養成講座

～居場所ってなぜ大切なの？～

対 象

場 所

講 師

申 込

①ボランティア活動に関心のある方
②はあとサロンで活動しているボランティアの方

電話、FAX、メールで
７/１４（金）までにお申込みください。

千代田区社会福祉協議会 アキバ分室「みりおん」
（外神田1-1-13 万世橋出張所6階）

NPO法人居場所コム 船崎 俊子氏 

プログラム

１

２

３

はあとサロンの説明

講話 地域の居場所の持つ意味
～こまじいのうちの体験を通して～

はあとサロンボランティアによるお話

開催日時 7月24日(月)14時～16時

定 員 ３０名※申込者数により、お部屋が変更になる場合があります。 



千代田区社会福祉協議会 アキバ分室担当者 宛
（FAX:03-6285-2861）

サロンボランティア養成講座 参加申し込み

【NPO法人居場所コム こまじいのうちとは】

  懐かしい昭和の雰囲気あふれる民家「こまじいのうち」は、
地域みんなの「居間」として、東京都文京区本駒込に2013年
にオープンしました。
「もてあましていた空き家を地域の人みんなに活用してほし
い」という一人の思いが、赤ちゃんからお年寄りまで、地域
のみんながゆるくつながり、気軽に憩える「居場所」の実現
につながりました。

【氏 名】 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

【携帯電話】＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

【メールアドレス】＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

※メールでお申込みの方は表面を確認し、上記内容を記入の上
お申し込みください。

【はあとサロンとは】

  区内在住の60歳以上の方を対象に、ふらっと
立ち寄れる居場所(サロン)です。地域の皆さん
の憩いの場でもあり、お茶をしたり、ゲームを
したり、それぞれ思い思いに過ごされています。

区内に4か所あり、それぞれのサロンでは毎
月面白いプログラムを行っています。学生や企
業も関わり、様々な交流が生まれています。

NPO法人居場所コム
船崎 俊子氏


	スライド 1
	スライド 2

