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ちょこっと
  サポート

簡単な家具の組⽴
�

30分程度の
困りごと⽀援

電球の交換・家電の不具合の確認など、
⽇常⽣活のちょっとした困りごとに対応
いたします。�単発の依頼が可能なので、
他のサポートと異なり依頼会員としての
登録不要でご利⽤いただけます。
利⽤料：30分650円� 
対象：区内の⼀⼈暮らし⾼齢者・障がい者・⾼齢者世帯

電球交換

インターネット
の操作⽅法

スマホの
操作⽅法

千代田区社会福祉協議会・ふたばサービス
〒102-0074　千代田区九段南1-6-10かがやきプラザ4階
Tel：03-6265-6520 Fax：03-3265-1902

Mail：futaba@chiyoda-cosw.jp


