
【申込み・お問合せ先】（申込書・地図裏面）
かがやきプラザ高齢者活動センター

TEL 03-3265-1161 
✉ kagayaki@chiyoda-cosw.jp

かがやき ひだまり
サロン

たのしい多世代交流サロン

ボランティア

大募集

８ ２７月 日 （日）

午前の部：  9時15分～12時

午後の部：12時30分～16時

※1日を通しての活動も大歓迎です！

納涼会を一緒に盛り上げてく
れるボランティアを大募集し
ます！

世代を問わず、盆踊りやワーク
ショップで楽しみながら交流で
きるイベントを一緒につくりま
せんか？

～こんなプログラムがあります～

ミニミニ縁日

ひだまり盆踊り

かがやきビリヤード教室

夏の環境工作教室

申込締切 : ８月２０日（日）



注意事項

＊体調の優れない方は無理せず、ご参加をお控えください。

＊高齢者施設のため、マスク着用と会場入り口での検温、
 手指のご協力をお願いします。

＊自転車置き場に限りがございます。公共交通機関でお越しください。

（ふりがな）
お名前

お住まい

電話番号

メールアドレス

活動する時間帯に
〇をお願いします。

午前の部（9時15分～12時）
午後の部（12時30分～16時）

1日を通して活動（休憩時間1時間あり）
※お昼のご用意は各自でお願いします。

主なボランティアプログラム

■かがやきビリヤード教室
10時30分～11時30分
13時00分～14時00分

■夏の環境工作教室
～渚のふしぎな万華鏡をつくろう～
10時30分～11時30分
13時00分～14時00分

■かがやきdeフラダンス
13時00分～14時00分

■楽しく筋力アップ ひだまり盆踊り
14時00分～15時00分

■ミニミニ縁日
13時00分～14時00分

会場地図

＊活動日の前日までに、ボランティア保険の加入をお願いします。
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