
エンディング
ノートを知ろう

千代田区万世橋外神田1-1-13 
万世橋出張所６階 アキバ分室

誰かのために“今”はじめる

定員 
15名

3/9（土）10:30〜12:00

手続きなど困った時に使える
制度をわかりやすくご説明！

実際にエンディングノートを
書いてみます！

何から始めたらいいかわからなかった方へ。

当センターが発行した成年後見制度ハンドブックと

私の歩みノート(エンディグノート)をお配りします！

千代田区社会福祉協議会

ちよだ成年後見センター

遠方に住む 
両親に何かできる
ことあるかな？

将来のこと何から
始めたらいい
のかな

近所に住む
あの方に教えて
あげようかな

申込・問い合わせ

03-6265-6521

講座のポイント

「終活」って言葉は聞いたことあるけど、

何から始めたらいいかわからなかった方へ。

気軽に始められるのがエンディングノートです。

大切な人と話し合うきっかけを作りませんか？



ちよだ成年後見センター 行  FAX : 03-3265-1902

＜会場＞

＜申込・問合わせはこちら↓↓＞

千代田区社会福祉会 ちよだ成年後見センター

〒102-0074 千代田区九段南1-6-10 かがやきプラザ4 階

ＴＥＬ   ：０３－６２６５－６５２１ ＦＡＸ   ：０３－３２６５－１９０２

Ｅ-mail ：kouken@chiyoda-cosw.jp

氏 名
（ 在住 ・ 在勤 ・ 在学 ）

連絡先
（電話、メールアドレス等）

※お送りいただいた個人情報は、本事業に関すること以外では使用いたしません。

〒101-0021 

千代田区万世橋

外神田1-1-13

万世橋出張所６階

アキバ分室

TEL：03-6285-2860
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