
高齢者活動センター

〒102-0074千代田区九段南１-６-１０かがやきプラザ４階
ＴＥＬ ０３－３２６５－１１６１ ＦＡＸ ０３－３２６５－１１６２
メールアドレス: kagayaki@chiyoda-cosw.jp

ガ-デンサロン

はるのひ

月 日
時から 時まで

かがやきプラザ５階テラス
雨天の場合は、
かがやきプラザ1階
ひだまりホール

対象：千代田区在住・在勤・在学の方Menu

桜

月

を見ながら、テラスでお茶しませんか？

￥４００

お問い合わせ (指定管理者：千代田区社会福祉協議会)

ガ-デンサロン

はるのひ

コーヒー または 紅茶
（サブレつき）

（ラストオーダー：13時40分）

ジュース（サブレつき）
高齢者

活動センター

研修
センター

多世代交流
Ciao！

＼スペシャル企画！／

※エレベーターで、５階にお越しください。

￥３００

ガ-デンサロン

はるのひ



ガ-デンサロン

はるのひはるのひ
ガ-デンサロン

【TEL】 【FAX】03-3265-1162

【Email】kagayaki@chiyoda-cosw.jp

03-3265-1161

活 動 日： 毎週 水 曜日

時 間： 午前 １１ 時～ １２ 時

活動内容： 水やり、花がら摘み など

集合場所： かがやきプラザ５階テラス

お問い合わせ
高齢者活動センター

花がら摘みはいつでも参加可能です！（※活動センター開館時）
ハサミ等の道具はお貸しします。４階窓口にてお声がけください。

月 日

時～ 時

かがやきプラザ
５階 テラス

会場

九段下駅下車
４番出口徒歩５分

・都営新宿線

・東京メトロ半蔵門線
・東西線

お問い合わせ

高齢者活動センター

（月曜日）

（ラストオーダー：13時40分）

ボランティア募集のお知らせ

ガ-デンサロン

はるのひ
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