
【お問合せ・申込み先】

千代田区社会福祉協議会 アキバ分室
TEL 03-6285-2860／メール akiba@chiyoda-cosw.jp

こちらからも
お申込できます

●場 所：千代田区社会福祉協議会アキバ分室「みりおん」６階 （外神田1-1-13）

●参加費：無料 ●定員：８組（要申込）
●対 象：区内在住のお子さんとその保護者

缶バッジにはお好きな写真をお持ちいただいて作成いた
だけます。お子さんのお顔や後ろ姿、寝相等、お好みの
画像をご持参ください。

※お一人1個まで作成できます。
※缶バッジのサイズは直径5.7㎝です。
※缶バッジのサイズが決まっているため、写真が小さす
ぎる場合は拡大しての使用、または大きすぎる場合は縮
小しての使用となります。予めご了承ください。

缶バッジづくり以外にも
“はさみ1本でできるボランティア活動”
の「切手整理活動」も体験できます★

親子で気軽にできるボランティア活動です。

はさみがなくてもできる活動もあります
ので未就学児をお連れのママ・パパも

是非ご参加ください☻

お子さんの見守りボランティア・・・
子育て支援事業へ協力いただている方や、
障がい者施設で働いたことのある方等です。

お子さんのスペースには見守り
ボランティアがいます★

世界で自分だけの
オリジナル缶バッジを
作りましょう♪

※実際に作った缶バッジ →



千代田区の子育てサロン・居場所子育て
世帯向け

子育て中の方が参加できるサロン・居場所の一覧です。お気軽にお問合せください♪

【お問合せ】千代田区社会福祉協議会 ちよだボランティアセンター

TEL：03-6265-6522（直通）/03-3265-1901（代表）

千代田区社会福祉協議会にふれあいサロン団体登録をしているボランティアで運営されるサロンです。
（登録情報は令和７年２月10日時点）

２０２５年

３月
・・・令和６年度新規登録サロン

➊

千代田ママのわ

３月はお休みです。

なないろKitchen

3月はお休みです。

①番町おもちゃ病院

16日（日）10時30分～16時(14時まで受付) 

参加費：原則無料（部品代がかかる場合があります）

子ども達に物の大切さを知ってもらえるよう玩具の修理します。

会場：一番町はあとサロン（一番町12）

予約・お問合せ：fwpd2110@nifty.com（担当者）

②就学準備教室りりーふ

16日（日）10時～11時30分参加費：５００円

国語で、書字トレーニングをします。ひらがなを丁寧に書くための
導入編です。

対象：年中児と年長児の子どもと保護者

場所：麹町集会室 二階和室（麹町2-2-36）

お問合せ：relief.chiyoda@gmail.com

Chiyoda update 子育て両立勉強会（読書会）

読書を通じて子を持つビジネスパーソン等の自己研鑽を応援します。
現在はオンラインにて朝活読書会を開催しています。
その他の活動は、右記QRコードよりご確認ください。

対象：子育て中の千代田区在住・在勤の方優先（その他の方も可）

会場：Zoomにて

お問合せ：chiyodaupdate＠gmail.com（担当者）

③ キッズキッチン Bonape

６日（木）・１３日（木） 17時30分～20時
参加費：300円

小4から中3まで（原則）の子どもと大学生ボランティアが一緒に料理を
作っておいしく食べたり、ゲームで遊んだりしています。

対象：千代田区在住・在学の原則小4～中3

会場：三崎町ふれあいサロン（神田三崎町3-1-17）

お問合せ：mlt.tomarigi@gmail.com（担当者）

④ オヤコプラス＋

15日（土）14時～15時30分 参加費:50０円

工作と身体を動かす遊びを行います。年中さんから小学校低学年の方の参
加が多いです〜パパママも一緒に楽しみましょう。

対象：幼児〜小学校低学年の子育て中の千代田区在住の方

会場：和泉橋区民館 （神田佐久間町1-11-7）

お問合せ：oyakoplus.chiyoda@gmail.com（担当者）

⑤ こどもひろば ながさんのおうち

23日（日）10時30分～11時30分 参加費：無料

ひな祭りを実施します。一緒に楽しみましょう

対象：子育て中の千代田区在住の方

会場： 外神田

お問合せ：080-1071-3843（担当者）

⑧ 千代田凸凹サロン

16日（日）10時～12時 参加費：無料 ※事前申込不要

区内の発達支援について知ってみたいこと、疑問に思っていること、
活用の仕方を知りたいことなどありませんか？そういった情報交換の場
としてお気軽にお越しください。

対象：発達に凸凹のあるお子さんを育てている保護者の方

会場：富士見区民館 （富士見1-6-7）

お問合せ：chiyodadd@gmail.com （担当者）

❷

❸

❹

❺

⑦ 東京ちよだこども会

16日（日）10時～11時
参加費：500円/子ども1人（保護者・０歳無料）

活動については、QRコードの団体「東京ちよだこども会」の
Instagramで発信しておりますのでご確認ください。

対象： 0～6 歳頃の子どもと保護者

会場：麹町集会室 （麹町2-2-36）

お問合せ：080-5482-8527（担当者）

❽ ❻

⑥ Colorful LABO

２３日（日）13時30分～1６時３０分
参加費：300円 ※なるべく事前申込をお願いします

大学生ボランティアさんと一緒に調理をして食べて遊びます。
保護者同士の茶話会も開催しています。
申込は、QRコードよりDMでお送りください。

対象：区内在住の不登校児及び発達障がいの子を持つ親子
（保護者のみでも可能）

会場：万世橋区民館（外神田1-1-12）

ちよママ

千代田区内で子育て世帯向けのイベントを開催しています。
イベント情報は右記HPよりご確認ください！

HP： https://www.chiyomama.com/

❼



千代田区社会福祉協議会からの子育て情報を毎月お届け！

３月
２０２５年

【お問合せ先】
千代田区社会福祉協議会 アキバ分室
＊万世橋出張所・区民館６階（外神田1-1-13 地図は中面参照）
TEL 6285-2860/ FAX 6285-2861/MAIL akiba@chiyoda-cosw.jp

子育て中の皆さんが親子で参加できる
フリースペースです。

入退室自由！申込みも不要！
不定期でミニイベントも開催しています。
初めての方でもお気軽にどうぞ♪

アキバ子育て広場

みんなのサロン
千代田区在住の方はどなたでも利用できる

“みんな”の居場所です。
散歩の途中などに、お気軽にお立ち寄りください。

※祝日はお休みです。

【お問合せ・申込み先】千代田区社会福祉協議会 地域サポート係

TEL 6265-6522(直通)/3265-1901(代表)MAIL chiiki@chiyoda-cosw.jp

サロンの詳細は
こちら→

毎週月・水曜日 10：00～13：00
（祝日除く）

3月5日(水)11：00～11：30

毎週水・金曜日 13:00～16:00
外神田1-1-13（万世橋出張所6階）

参加費：無料

申込：不要

3月28日(金)『入浴剤をつくろう！』

時間 ①13：20～14：20

②14：40～15：40

定員 各回20名

参加費 無料

申込 2/25（火）９時受付

【お問合せ・申込み先】千代田区社会福祉協議会 アキバ分室

TEL 6285-2860/ FAX 6285-2861/MAIL akiba@chiyoda-cosw.jp

みんなで楽しくオリジナル
入浴剤を作りましょう！
協力：株式会社バスクリン

申し込み

「カーレット」とは氷上のスポーツ「カーリング」を卓上で
できるように開発されたスポーツです。ストーンを滑らせ
ていっしょにあそびましょう！

【お問合せ先】
かがやきプラザ多世代交流担当
TEL 6265-6563/ FAX 3265-1162
MAIL ciao@chiyoda-cosw.jp

Ciaoでレッツ！カーレット!!
卓上カーリングであそぼう

3月ひだまりサロン

ひだまりサロン
子どもも大人も気軽にあいさつができ
る多世代の出会いの場です。地域の
学生や企業、ボランティア団体と協働
し楽しいイベントを企画しています。

ちよだおはなしひろばによる

『絵本の読み聞かせ』
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