
お申し込み・お問い合わせはこちらから

千代田区社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター

TEL:03-6265-6521
FAX:03-3265-1902
Mail:kouken@chiyoda-cosw.jp

昨今、テレビのニュースや新聞報道で注目を集める「終活」。
その一歩目として、元気なうちからできる備えの一つが「エンディン
グノート」です。本講座では、書きやすい箇所から実際にエンディン
グノートを書いていただけます。関心がある方、一人で書き始めるの
は気が向かない方、是非ご参加いただきエンディングノートを書いて
みませんか。

エンディングノート
書いてみませんか？

3月12日（水） 14:00〜15:00

かがやきプラザ4階　研修室1.2

30名

参加費無料

電話・FAX・メールにて申込受付

日　時

場　所

定　員

料　金

申　込

こんな方におすすめです！

終活はじめの一歩講座

成年後見センターマスコットキャラクター
「けんりぃ」



エンディングノート
書いてみませんか？


