
千代田区社会福祉協議会・かがやきプラザ多世代交流担当
千代田区九段南1-6-10かがやきプラザ4階
電話：03-6265-6563 MAIL:ciao＠chiyoda-cosw.jp

対 象：区内在住・在勤・在学の方
会 場：かがやきプラザ1階ひだまりホール
定 員：定員30名（申込順）
講 師：東京ボッチャ協会
参加費：無料 お申し込み
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★広報用に活動の様子を写真撮影します。
ご協力をお願いします。
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事前申込制
（申込順）
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。

＊5/20(火)9時より受付開始



チャオで出会いましょう。

講座名・開催日時

(ふりがな)
お名前

住所
〒

年代 歳代

電話番号
（携帯可）

メールアドレス

【FAX】 03-3265-1162 【Email】ciao@chiyoda-cosw.jp

ボッチャひろば

令和7年9月23日(火･祝)13：30～15：00

ボッチャひろば

かがやき

ボッチャは、赤と青のボールを交互に投げたり、
転がしたりして、白いボールにできるだけ近づけ、
その距離を競う対戦型スポーツです。

ボッチャの魅力は、工夫次第で老若男女問わず誰
もが楽しめることです。当日はルールややり方を
講師の方が教えてくれます。

チャオのホームページ→

「チャオ」とは、子どもも大人も気
軽にあいさつができる多世代の出会
いの場です。
地域の学生や企業、ボランティア団
体と協働し楽しいイベントを企画し
ています。
自分の住む地域でゆるやかなつなが
りをつくりませんか？皆さんの交流
の場としてたくさんの方が参加して
います。
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