
こども食堂名 開催場所 内容 問合せ・連絡先

ながさんのおうち 外神田

日時：毎月1回 計12回いずれも
16:30～17:30
参加費：こども無料
（大人の参加費についてはお問
い合わせ下さい）
定員：平均30名
（状況次第で食数の増減あり）
対象：区内在住者の親子
内容：食事の提供・
テイクアウトの弁当

080-1071-3843　もしくは、
下記、ながさんのおうち

公式ＬＩＮＥまで↓

キッズキッチン
「Bonape(ボナペ)」

神田三崎町3-1-
17(三崎町ふれあ

いサロン

日時：毎週木曜日17:30～20:00
参加費：300円
定員：5名
対象：区内公立学校の小中学生
（原則小4～中3）
内容：大学生と一緒に遊んだり
勉強したり、ご飯をつくって
食べる子どもたちのためのスペ
ースです。

mlt.tomarigi@gmail.com

こども食堂
family couch

(ファミリーカウチ)

VILLENT秋葉原
（岩本町3-11-7
滝上ビル２F）

日時：月1回～2回 17:00-19:00
　　（16:00から入室可）
費用：大学生以上大人300円・高
校生以下　無料
対象：大人・こどもどなたでもお
一人でもOK
 *食事提供は17:00ごろ
 *食事提供まではボードゲームや
工作、おしゃべり、宿題など
 *19:00に閉めますのでなるべく
18:00ごろまでにはお越しください
😀 *アレルギー対応します

公式LINEはこちら→

family couch
HP・QRコード

HPにある予約フォームか
らお申込みください。

HP
https://linktr.ee/letsgofa

milycouch
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みりおん家(ち)
～ごはんもあるよ～

外神田1-1-13万
世橋出張所・

区民館6F
（千代田区社
会福祉協議会
アキバ分室）

日時：原則第4月曜日16:00-19:00 
*食事提供17:30- 
参加費：200円 
定員：20名（要事前申込）
対象：区内在住・在学者の親子
内容：ボランティアの提供する
夕食を食 べながら、ゆっくり
お過ごしいただけます

 

mirionchi@zaz.att.ne.jp 

こども広場
「すきかって」

※上智大学公認サークル

麹町2-14-3
ジロール麹町

1F
 きのこカフェ

日時：原則第3日曜日16:00-19:30
＊食事提供18:00～
参加費：300円     定員：15名
対象：小中学生
内容：大学生がつくる食卓と学
びの場。子どもたちが安心して
過ごせる、あたたかいひととき
をお届けします。
　
　Instagramに
　随時情報掲載⇒

上智大学公認サークル
「すきかって」　

kodomohirobasukicate
@gmail.com

申込フォーム
⇩

カラフルラボ 
みんなの食堂

区内

親子の居場所つくりとして、
孤食防止、孤立防止を目指し
て、不登校や発達障害の子ども
の子育てを経験した区内保護者
が運営しています。

カラフルラボ　松本典子
noriko.m.chiyoda.colorfullabo

@gmail.com

発行元：千代田区社会福祉協議会
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麵屋のろし
※店舗型こども食堂

神田和泉町2-8
須永ビル 1F

小学6年生までのお子様に、
いつでも全品無料。 
■営業時間 【平日】 11:00〜
15:00（L.O.14:30） 17:00〜21:00 
【土日祝】 11:00〜21:00 ※年末
年始はお問い合わせ下さい。
 ※中・高・大学生はラーメン 
1杯300円。ただし要LINE登録。
詳しくは右記連絡先まで。 

03-5829-4822

Live again
※店舗型こども食 堂 

神田西福田町2-3
ハトヤビル1F
定食屋いち

日時：金曜日16:30～18:30
          (ラストオーダー18:00)
※月数回程度実施。実施日はX
において発信予定。
対象：区内在住・在学の中高生
費用：～300円程度
内容：孤食防止。フレンドリー
な店員が対応します。
定食屋なので、食べてすぐ帰る
というスタイル。
食べ終わった後は、ご自身で食
べたテーブルの後片付けをして
もらいます。お店気分で利用で
きるため、それも一つの社会勉
強となります。

HP

03-6262-9048(留守電あり)
teishoku001@gmail.com
(返信は遅くなります)

ブレイブ
キッズカフェ

神田三崎町3丁
目1-16 神保町北
東急ビル1F・2F

日時：今年度は4回
（5/31(土)、7/26(土)、
11/8(土)、2/7(土)の予定）
いずれも15:00～18:00
対象：未就学児から高校生まで
とその保護者
参加費：無料
内容：食事の提供、大学生やボ
ランティアと一緒に工作、ボー
ドゲーム、読み聞かせ、その他
好きな遊び、宿題・勉強など

テクノブレイブ株式会社
03-5577-3950(担当：広瀬)

tb-csr@tbrave.com

公式LINE
※申込方法、申込開始
などをご案内します。

発行元：千代田区社会福祉協議会
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OIKOS ICHIGAYA 千代田区
麹町周辺

■日時
公式LINEにて随時発信

■内容
食事の提供や交流を通じた、子
どもたちの居場所づくり

■対象
小学生

oikos.ichigaya
@npo-oikos.com

haishop table
（ハイショップテーブル）

永田町2-10-2
レストランKIGI

日時：不定期（開催日時・内容
はInstagramにて随時掲載）
対象：区内在住・在勤・在学
費用：未就学児　無料
学生（小学生～大学生）100円
大人　300円　　　
内容：子供も大人も、おひとり
でも、ご家族でも大歓迎です！
誰もが安心して食事を楽しめる
場としての役割も担いながら、
ワークショップ等も開催しま
す。

発行元：千代田区社会福祉協議会
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Instagram

050-8896-0918
hello@haishopjapan.com
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