
障害のある方の「親なき後」は、親が亡くなってから考える問題ではありません。「親なき後
は、親あるうちに」、親子で今の生活を見直し、将来に向けて準備を始めることが大切です。
本講座では、親子の生活を再編するステップや、本人の思いを大切にした意思決定支援の考
え方を、分かりやすくお伝えします。親ある今だからこそできる備えを、一緒に考えてみま
せんか。

申込/問合せ

親元からの自立と
意思決定支援

親元からの自立と
意思決定支援

～暮らしの作り方の観点から～

講  師：吉川  かおり  氏  (明星大学  人文学部  福祉実践学科  教授)

会  場：千代田区立障害者福祉センターえみふる  5階501ホール

対  象：千代田区内在住・在勤・在学の方とその家族

定  員：30名

参加費：無  料

72 10:00-11:30月 日

2026年

(土) ① お申し込みフォーム
　　　(上記QRコードより) 

② メール:

③ 電話:03-3291-0600

電話／メールでお申し込みの際は…
・お名前（漢字・フリガナ）
・連絡先（住所・電話番号・メール）
・受講動機
上記を口頭もしくは文面にてお伝え
ください

下記のいずれかからお申し込みください

emifuru@chime.ocn.ne.jp

千代田区社会福祉協議会ちよだ成年後見センター

千代田区立障害者福祉センターえみふる　

千代田区障害者よろず相談Light

共 催 研 修

mailto:emifuru@chime.ocn.ne.jp


千代田区社会福祉協議会ちよだ成年後見センター

千代田区立障害者福祉センターえみふる　

千代田区障害者よろず相談Light

共 催 研 修

2006年から2014年まで全日本手をつなぐ育成会理事、 2014年から全

国手をつなぐ育成会連合会運営委員、理事。 家族支援ワークショップお

よび知的障害のある本人支援のためのワークショッププログラムの開

発・普及に従事。 障害のある人もない人も暮らしやすいまちづくりに関

する条例策定に参画、現在は差別解消推進まちづくり協議会会長。

住所：東京都千代田区神田駿河町2-5

吉川 かおり 氏

千代田区立障害者福祉センターえみふる　

5階 501ホール

30名 会 場定 員

申込/問合せ

講 師

3つの視点から

障害のある方の自立と

親なきあとについて考えます

3つの視点から

障害のある方の自立と

親なきあとについて考えます

障害のある人の

暮らしを支える

障害のある人の

暮らしを支える

親の暮らしを

再編・再構築する

親の暮らしを

再編・再構築する

障害のある人の

意思決定を支える

障害のある人の

意思決定を支える

電話：03-3291-0600

明星大学 人文学部 福祉実践学科 教授

① お申し込みフォーム
　　　(上記QRコードより) 

② メール:emifuru@chime.ocn.ne.jp

③ 電話:03-3291-0600

電話／メールでお申し込みの際は…
・お名前（漢字・フリガナ）
・連絡先（住所・電話番号・メール）
・受講動機
上記を口頭もしくは文面にてお伝えください

下記のいずれかからお申し込みください

mailto:emifuru@chime.ocn.ne.jp

