
ボランティアが運営する「ふれあいサロン」やボランティアと社協職員が運営する
「はあとサロン」「みんなのサロン」等の地域の居場所情報を毎月お届け！

【申込み・問合せ先】

▼一番町の申込み

番町分室
０３-６２７２-４３５７

▼三崎町の申込み

千代田区社会福祉協議会
０３‐６２６５-６５２２(直通)
０３‐３２６５-１９０１(代表)

▼アキバ・和泉の申込み

アキバ分室
０３‐６２８５‐２８６０

プログラム参加の方へ

申込み開始日

９月２８日（月）
朝９：００～
予約が必要なプログラムは、
参加されるご本人が、

事前に予約をお願いいたします。

大
人 も 子 ど も

も

み

ん な で つ く
ろ

う

～「サロンだより」の郵送をご希望の方は、お問い合せください～

１０

ふ

れ
あ い ・ 楽 し

み



２

女の子の後ろ姿を製作していきます。
プログラム終了後は、抹茶の会によるお抹
茶のいただき方を一緒に学びましょう♪

日 程：６月１９日（金）
時 間：13：30～15：30
定 員：１５名
参加費：２００円

今回で５周年！特別ミニ講座
-自分のスマホをもっと知る-

フラワービーズで
お花作り
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日 程：毎週火曜日・金曜日 
時 間：13：00～16：00

予約不要でご利用いただけます。まったりとお過ごしください。

日 程：１０月１６日（金）
時 間：①13：30～14：15

②14：30～15：15
定 員：各回２名/４５分
参加費：無料
小物づくりや洋服を直したい方へ、45分間ミシンを使う
ことが出来ます。
糸、ボビン（金属製不可）は、各自ご持参ください。

ミシンの時間

お弁当持ち込みOK！
飲食しながら交流しましょう♪

４月２２日（火）13：00～15：00
「健康相談と血圧測定」

あんしんセンター麴町の看護師さんに、
お身体のことを相談できます！血圧等の測定も。

［住所］ 一番町１２（いきいきプラザ一番町１階）
［対象］ 区内在住の方どなたでも
［とき］ 火曜、金曜：１３時～１６時みんなのサロン一 番 町

日 程：９月１２日（金）
時 間：13：30～15：30
定 員：１０名
参加費：２００円
石けんにドイツペーパーナプキンをデコパージュします。壁
に飾っても洗面台に置いても華やかで素敵です。最後はお
茶をして楽しみましょう♪

せっけんデコパージュ

食中毒の危険性を考慮し、市販品かつ個包装以外の食品をサ
ロンに持ち込んでのおすそ分けはご遠慮ください。

予約不要でご利用いただけます。
ゆっくりとお過ごしください。

日 程：１０月２７日(火)
時 間：13：30～14：30
定 員：８名
参加費：無料

暮らしの中の困りごとや心配ごとなど、お聞かせく
ださい。CSW(社協職員)が一緒に考え、解決に
向けてサポートします。

手話ふれあい会

スマホちょこっと相談
日 程：１０月２日(金) ２０日(火)
時 間：①13：20～14：00

②14：00～14：40
③14：40～15：20

定 員：各回１名 参加費：無料

スマートフォンのお悩みについて、楽しくお話しながら操
作をサポートします！※個人情報を扱う相談はお受けで
きない場合があります。予約時にご相談ください。

日 程：１０月２日(金) １６日(金)

時 間：14：00～15：00

定 員：２名

参加費：無料

全くの初心者でもテキストやビデオを使って13路盤で対
局ができるまでを目標とします。囲碁仲間ができ、練習で
対局することもできます。

詳しくは9ページをご覧ください

日 程：７月２４日(金)
時 間：13：30～14：30
定 員：８名
参加費：無料

挨拶や自己紹介などの簡単な手話が学べます。
心強い手話ボランティアもいるので初めての方でも安心して
ご参加ください。

手話ふれあい会

写真追加予定
写真差し
替え予定

日 程：２月１７日（火）
場 所：ギャラリースペース
時 間：13：30～14：30
定 員：８名 参加費：無料
持ち物：普段ご使用の眉ペンシル・卓上鏡

「眉の形で顔の印象は変わって見える」
と言われています。自分に似合う眉を見
つけてみませんか？
先生がいるので安心！眉を描くコツを教
えてもらいましょう♪

自分に似合う眉の書き方講座

※写真はイメージです

ご友人やボランティアとお話したり、ボード
ゲーム、脳トレ、ぬり絵などもあります。
飲食も可能です。

結びで作るこけしストラップ

日 程：１０月２３日（金）
時 間：13：30～14：30

定 員：１０名

参加費：２００円

挨拶や自己紹介など簡単な手話が学べます。
心強い手話ボランティアもいるので初めての方でも安心し
てご参加ください。

※糸・ボビンは各自ご持参ください。

アクリルたわし製作

日 程：８月２８日(金)
時 間：13：30～15:30
定 員：１０名
参加費：２００円

日 程：１０月２７日（火）
時 間：13：00～15：00
参加費：無料

あんしんセンター麹町の看護師さんが、血圧、体重、握
力などの測定を行います。日頃、気になっているお体の
ことを相談してみませんか。

～お知らせ～
7/3(金)から、金曜日の
一番町サロンの
開室時間が

13時開始になります。。

※公共交通機関をご利用ください

耳には心と体を調整するスイッチが約400ほどあると言われて
います。耳つぼを使って免疫サポートをしましょう。
※抽選で決定します。
参加希望の方は、７月３日（金）までにお申込み下さい。
当選した方のみ７月７日（火）までにご連絡いたします。

日 程：９月１日(火)
定 員：１０名
時 間：13：30～14：30
参加費：無料

耳つぼセルフケア

日 程：７月３１日（金）
時 間：13：30～15：30（無
料）ご自身のレコードを持ってきて聴くことも可能です。
みんなで音楽を楽しみましょう！

レコード鑑賞会

手話ふれあい会

７月３１日（金）13：30～15：30 「レコード鑑賞会」

「スマホの操作が不安…」そんなあなたへ！
ボランティアが丁寧に教えるやさしい講座です。
楽しく学んで、スマホをもっと便利に使いこなしましょう。

囲碁サロン～入門編～

日 程：８月２８日（金）
時 間：①13：30～②14：00～

③14：30～
定 員：各回２名/３０分
参加費：無料

ふくし出張相談

イラスト
入れる

写真と
掲載文
確認中

日 程：９月２９日(火) 
時 間：13：30～15：00
定 員：２０名
参加費：無料

健康相談と血圧測定

日 程：１０月１３日(火) 

時 間：13：30～14：30

定 員：１０名

参加費：無料

協力：城西国際大学 JIUゲーミフィ研究会

学生が作った、千代田区の魅力発見カードゲームで遊び
ます。知らなかった魅力が見つかるかも？！

カードゲームで遊ぼう！

ふくし出張相談

暮らしの中の困りごとや心配事をお聞かせください。
CSW（社協職員）が一緒に考え解決に向けてお手伝いします。

１０月２３日（金） 13：30～15：00

かわいい「こけしストラップ」を手作りしてみませんか？ボ
ランティアがサポートするので、工作が苦手な方も安心し
てご参加いただけます。作品が完成した後は、みんなで
美味しい抹茶をいただきながら、ほっと一息つきましょう。



[住所] 神田三崎町３-１-１７
[対象] ６０才以上の区民

[とき] 月・水・木曜日(祝日除く)

１３時～１６時
※公共交通機関をご利用ください

３
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※７日(水)１５日(木)はふれあいサロン開室、
１２日(月)は祝日のためお休みとなります。

「介護予防トレーニングでポイ活」動画を放映し
ますご予約なしで利用できます！

日 程：４月９日（木）
時 間：14：30～16：00
参加費：無料

はあとサロン三 崎 町

８月２０日(水)14：00～１５：00
「ゲームサロン」

※この時間はW i - F i が
使用できます。

お弁当持ち込みOK！
飲食しながら一緒に交流しましょう。

日 程：１日(木)５日(月)１４日(水)１９日(月)２１日(水)
２２日(木)２６日(月)２８日(水)２９日(木)

時 間：13：00～16：00
参加費：無料

過ごし方は人それぞれ。お友だちやボランティアと
お話したり、ボードゲーム、脳トレ、ぬり絵などの用
意もあり、ご自由に使っていただけます。

過ごし方は人それぞれ。お友だちやボランティアとお話したり、
ボードゲーム、脳トレ、ぬり絵などの用意もあり、ご自由にお楽しみいただけます。

日 程：１０月２３日（木）
時 間：13：30～14：30
定 員：５名
参加費：無料

正しい足のケアと足裏の

体操を行います。

「足が疲れやすい」と感じている方におすすめです。

足元から健康になろう！

日 程：１１月●●日（●）
時 間：①13：30～②14：00～

③14：30～④15：00～
定 員：各回１名/３０分
参加費：２００円

おしゃべりを楽しみながら、指先

や手のケアをします。

爪磨きやネイルなど、当日にメ

ニューを選んでいただきます。

健康ネイルサロン

日 程：１１月１０日（月）
時 間：①11：30～②12：00～

③12：30～
定 員：各回２名/３０分
参加費：無料

ふくし出張相談のため、早くから開室していますが、
サロン開始時間は13時～16時です。

ふくし出張相談

日 程：１０月１９日(月)
時 間：11：30～13：00
参加費：無料

ふくし出張相談のため、早くから開室していますが、

サロン開始時間は13時～16時です。

ふくし出張相談

暮らしの中の困りごとや心配ごとなど、お聞かせください。
CSW(社協職員)が一緒に考え、解決に向けてサポート
します。

小さいカラフルなブロックやふわふ
わな綿をつけて自分だけのオリジナ
ルフォトフレームを作りませんか？

■２２日（月）はプログラム終了後にフリータイムあり

みんなで歌おう 歌詞カードをみながら、こどもの頃
に流行っていた歌や童謡を歌いま
す。その頃の情景を思い浮かべ、
昔なつかしい歌をみんなで歌いま
しょう！

日 程：１０月２６日(月)
時 間：13：30～14：30
定 員：８名 参加費：無料

かがやきプラザ相談センター(神田)の看護師が、
日頃、気になっている健康、体調についてのご相談を
お受けいたします。お気軽にお立ち寄りください。

東京家政学院中高の
生徒さんが
開催に向けて一生懸命準備をしてくれています！

健康相談と血圧測定
日 程：４月１５日（水）
時 間：13：30～15：00
定 員：５名
参加費：無料

使用済み切手を活用して鯉のぼりを作りませんか？
皆で色とりどりの鯉のぼりを作りましょう！

耳つぼヘルスケア

日 程：１０月８日(木)
時 間：13：30～15：00
定 員：３名
参加費：無料

中国武術の要素を取り入れながら、じっくり体をほぐし
ます。※抽選で決定します。
参加希望の方は、１０月１日(木)までにお申込み下さい。
当選した方のみ１０月５日（月）までにご連絡いたします。

健康教室

調整中

耳には心と体を調整するスイッチが約400ほどあると言わ
れています。耳つぼを使って免疫サポートをしましょう。
※抽選で決定します。
参加希望の方は、５月７日（木）までにお申込み下さい。
当選した方のみ５月9日（月）までにご連絡いたします。

日 程：７月６日(月)
時 間：14：00～15：30
参加費：無料

耳つぼ図

健康相談と血圧測定

かがやきプラザ相談センター(神田)の看護師が、
日頃、気になっている健康、体調についてのご相談を
お受けいたします。お気軽にお立ち寄りください。

耳には心と体を調整するスイッチが約400ほどあると言わ
れています。耳つぼを使って免疫サポートをしましょう。
※抽選で決定します。
参加希望の方は、５月７日（木）までにお申込み下さい。
当選した方のみ５月9日（月）までにご連絡いたします。

日 程：１０月２２日(木)
時 間：13：30～14：30
定 員：８名
参加費：無料

耳つぼ図

二胡の演奏に合わせて歌おう

中国民族楽器である二胡の演奏に合わせて、みなさ
んで懐かしの童謡や歌謡曲を歌いましょう。

耳には心と体を調整するスイッチが約400ほどあると言わ
れています。耳つぼを使って免疫サポートをしましょう。
※抽選で決定します。
参加希望の方は、５月７日（木）までにお申込み下さい。
当選した方のみ５月9日（月）までにご連絡いたします。

日 程：１０月５日(月)
時 間：14：00～15：30
参加費：無料

耳つぼ図

健康相談と血圧測定

かがやきプラザ相談センター(神田)の看護師が、
日頃、気になっている健康、体調についてのご相談を
お受けいたします。お気軽にお立ち寄りください。

かがやきプラザ相談センター神田の看護師が、
日頃、気になっている健康、体調についてのご相談を
お受けいたします。お気軽にお立ち寄りください。
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5.3

※公共交通機関をご利用ください

[住所] 外神田1-1-13（万世橋出張所6階）
[対象]区内在住の方どなたでも
[とき] 水・金曜日1３時～16時（祝日除く）

入退場自由！ご予約不要で気軽に参加できます。

みんなのサロンア キ バ

要予約
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日 程：毎週水曜日・金曜日 
時 間：13：00～16：00
参加費：無料

ご予約なしで利用できます！

お弁当持ち込みOK！
飲食しながら

一緒に交流しましょう。

日 程：１０月２８日(水)
時 間：13：30～15：00
定 員：６名
参加費：無料

毎週水・金曜日13：30～15：30
「切手整理」

４

囲碁仲間とお誘いあわせて、お気軽にご参加ください。
一緒に囲碁を楽しみましょう。

日 程：１０月３０日(金) 
時 間：13：30～15：00
定 員：８名
参加費：１５０円

日 程：１０月２１日(水) 
時 間：13：30～14：30
定 員：８名
参加費：無料

手芸タイム

ゲーム機を使ってカラオケをします。大きな声で歌って
気分リフレッシュ！

囲碁サロン

おしゃべりを楽しみながら、
指先や手のケアをします。
メニューは当日選んでいただきます。

日 程：１０月７日(水)９日(金)
１４日(水) ２３日(金)

時 間：13：00～15：30
定 員：８名 参加費：無料

画像後で
入ります

切手整理の活動もあります！

お弁当持ち込みOK！
飲食しながら

一緒に交流しましょう。

「 はじめての編み物」
６月５日（金）13：30～15：30

初めての方も大歓迎です!!

予約不要でご利用いただけます。過ごし方は人それぞれ。お友だちやボランティアとお話したり、
ボードゲーム、脳トレ、ぬり絵などの用意もあり、ご自由に使っていただけます。

数学カフェ

数学のチカラを発見しよう

おもしろいテーマのご提案大歓迎！
百マス計算を解いたりテーマに沿っ
ておしゃべりします。今回のテーマは
「ゲームを分析してみよう」です。

スマホちょこっと相談

スマホやパソコンのちょっとしたお困りごとをボランティア
が個別にサポートします。 ※個人情報を扱う相談はお受け
できない場合があります。予約時にご相談ください。

日 程：１０月１６日（金）
時 間：①13：30～14：10

②14：10～14：50
③14：50～15：30

定 員：各回１名 参加費：無料

健康相談と血圧測定

日 程：８月１９日(水) 
時 間：13：00～14：00
参加費：無料

ベストリハ訪問看護ステーション御茶ノ水の看護師さん
が、血圧、体重などの測定を行います。日頃、気になって
いる体調のことを相談してみませんか。お気軽にお立ち
寄りください。

様々な色のリボンを編んで作る「リボンレイ」を一緒に作り

ましょう♪ ※当日は細めの針と糸をお持ちください。

お弁当持ち込みOK！
飲食しながら

一緒に交流しましょう。

はじめての編みぐるみ

日 程：１０月２日（金）
時 間：13：30～15：30
定 員：４名 参加費：１００円
鍵編み初心者でも安心！初心者でも作りやすいあみぐる
みを制作します。10月の作品は、５㎝×10㎝の可愛いね
ずみです。少人数でものづくりを一緒に楽しみましょう。
※当日は糸切りバサミをお持ちください。

(片付け含む)

ふくし出張相談
日 程：１０月７日(水)
時 間：13：30～15：00
参加費：無料

暮らしの中の困りごとや心配ごと
など、お聞かせください。
CSW(社協職員)が一緒に考え、
解決に向けてサポートします。

着物の端切れをリメイクして可愛いお花を作成します。

小物づくりを一緒に楽しみましょう！

はぎれフラワー
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日 程：毎週火曜日・木曜日
時 間：13：00～16：00
参加費：無料

予約不要でご利用いただけます。過ごし方は人それぞれ。
お友だちやボランティアとお話したり、ボードゲーム、脳トレ、
ぬり絵などの用意もあり、ご自由に使っていただけます。

お弁当持ち込みOK！
飲食しながら一緒に
交流しましょう。

ご予約なしで利用できます！
和泉サロンは
コチラの2階！！

～フリータイムの過ごし方～
ブロックスというボードゲーム
が流行っています。簡単なルール
なので誰でもできますよ！

日 程：１０月２２日（木）
時 間：13：30～15：00
定 員：１０名
参加費：無料

ボランティアが囲碁のルールやコツを教えるので、
初めての方も、もっと腕をあげたい方も誰でもお気軽に
ご参加ください。

囲碁サロン

日 程：１０月１３日（火）
時 間：13：30～15：30
定 員：８名
参加費：１００円

絵手紙づくり

墨と顔彩を使って季節を感じる絵手紙を作ってみません
か？ 今月は「コーヒー茶碗」を描きます。ボランティアが
丁寧に教えてくれるので、初めての方も安心です。

[住所] 神田和泉町１-５-１０（和泉会館２階）
[対象] ６０才以上の区民

[とき]火・木曜日１３時～１６時 (祝日除く)はあとサロン和 泉

夏場の食中毒の危険性を考慮し、市販品
かつ個包装以外の食品をサロンに持ち込
んでのおすそ分けはご遠慮ください。

フリータイムでは塗り絵をして過ごす方もいらっしゃいます。
塗り絵は、集中することで脳が活性化したり、心がリラック
スしたりする効果があると言われています。
一緒に塗り絵を楽しみましょう♪

日 程：７月７日（火）
時 間：13：30～15：30
定 員：７名
参加費：１００円

絵手紙づくり

墨と顔彩を使って季節を感じる絵手紙を作ってみません
か？ ７月は「うちわ」に絵を描きます。ボランティアが丁寧
に教えてくれるので、初めてでも安心です。

日 程：１０月１５日（木）
時 間：13：30～14：30
（フリータイム内）

フリータイム内での
ゆるゆるスマホ相談

第一学院高校の学生ボランティアによる
ちょっとしたスマホ相談を行います。
予約制ではなく、フリータイム内での相談となります。
日頃の使い方の疑問など、
楽しくお話しながら操作について相談してみましょう。
※個人情報を扱う相談はお受けできない場合があります。

※公共交通機関をご利用ください
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囲碁サロン

日 程：８月１３日(木)
時 間：13：30～14：30
定 員：１０名
参加費：無料

ボランティアが囲碁のルールやコツを教える
ので、初めての方も、もっと腕をあげたい方も
誰でもお気軽にご参加ください。

ゆるゆるスマホ相談

日 程：８月２７日（木）
時 間：13：30～14：30
（フリータイム内）

第一学院高校の学生ボランティアによる
ちょっとしたスマホ相談を行います。
予約制ではなく、フリータイム内での相談となります。
日頃の使い方の疑問など、
楽しくお話しながら操作について相談してみましょう。
※個人情報を扱う相談はお受けできない場合があります。

ひんやり楽しむ

昔なつかし話

夏の思い出や子どもの頃の遊び、懐かしい食べ物
などをテーマに、みんなで楽しくお話しします♪
夏ならではの"ひんやり"したお楽しみもご用意して
います。お気軽にご参加ください。

日 程：８月６日(木)
時 間：13：30～14：30
定 員：１０名
参加費：無料

日 程：９月１日（火）
時 間：13：30～14：30
定 員：６名
参加費：無料

防災すごろく

８月30日から９月５日までは防災週間です。
千代田区の避難所がどこにあるのか、どのくらい備蓄
品が必要なのかも知ることができます。
すごろくのゲームを通して防災への意識を高めよう！

日 程：１０月３０日（金）
時 間：13：00～16：00
参加費：無料

和泉サロンを特別開室！当日は文化祭のプログラム会場
として和泉サロンを使用します。ぜひご来所ください♪

★第一学院高校文化祭
プログラム★

当日サロンの他に回れる場所
・ものづくり館byYKK ４階
・第一学院高校 ２階
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サ
ロ
ン
ニ
ュ
ー
ス

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
製
作
＠
一
番
町

サロンクイズ！

※ミニプレゼントは9月号で廃止に
なりました。

編
集
後
記

編
集
後
記

▲当日の様子

和
泉
サ
ロ
ン
の
様
子

と
サ
ロ
ン
で
は
、
中
国
武
術
の
要
素
を
取

り
入
れ
な
が
ら
、
体
を
ほ
ぐ
す
健
康
教
室

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
参
加
者
の

方
た
ち
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
と
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

【サロンご利用時のお願い】

サロンをご利用されるみなさまが
気持ちよく過ごせるよう、

以下のことをご遠慮いただいております。

●サロンでの個人の備品のあずかり

●サロン内での金銭の授受
●個包装の菓子以外の食べ物のおすそ分け
（例：自宅でむいた果物、調理した副菜、店舗で
購入したパンなど）
●宗教や政治の話

みなさまのご協力をお願いします。

★クイズの答えは社協職員まで
ご確認ください。
正答は毎月初に

各サロンで掲示いたします。

サ

ロ

ン

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

持

ち

込

み

企

画

と

し

て
、

美

容

系

の

プ

ロ

グ

ラ

ム

が

不

定

期

に

開

催

さ

れ

て

い

ま

す

。

▲手直し中・・・

カ
ラ
オ
ケ
サ
ロ
ン
＠
ア
キ
バ
サ
ロ
ン

・一番町サロン開室時間の変更
・スタンプカードポイントの変更

7月号6/20発行で告知 8月３日
(月)から新しいカードでスタンプ
移行
・30個のみ
・古いカードのポイントは移行で
きます

Q：ある法則で文字が並んでいます。
？に共通する文字は何でしょう？

10
月
10
日
（
土
）
は
第
24
回
ふ
れ
あ
い
福

祉
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
、
住
民

の
み
な
さ
ん
が
考
え
た
テ
ー
マ
は
「
バ
リ
ア

フ
リ
ー
」
で
す
。
「
ど
ん
な
楽
し
い
こ
と
が

待
っ
て
い
る
の
？
」—

—

そ
の
答
え
は
、
ぜ

ひ
会
場
で
あ
な
た
の
目
で
確
か
め
て
み
て
く

だ
さ
い
！
ご
家
族
や
ご
友
人
と
一
緒
に
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
一
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

（
増
澤
）

一
番
町
で
は
、
8
月
28
日
に
抹

茶
の
会
に
よ
る
ア
ク
リ
ル
た
わ
し

製
作
を
実
施
し
ま
し
た
。

か
ぎ
針
を
使
っ
て
編
ん
で
い
き
、

球
状
に
な
っ
た
ら
完
成
で
す
。
編

み
物
が
得
意
で
な
く
て
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
、
皆

さ
ん
編
み
物
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
活
動
後
は
抹
茶
と
和
菓
子

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ア
キ
バ
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
で
は
、

定
期
的
に
カ
ラ
オ
ケ
サ
ロ
ン
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。
毎
回
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
、
今
回

も
大
変
な
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
の
際
は
、

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

9
月
号
で
「
サ
ロ
ン
ク
イ
ズ
」
の
掲
載

終
了
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
皆
様

か
ら
の
ご
好
評
の
声
に
お
応
え
し
て
、
掲

載
を
継
続
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
景
品
の
交
換
は
あ
り
ま
せ
ん
）

旧

新

８
月
か
ら
サ
ロ
ン
の
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
！

変
更
点
①

ス
タ
ン
プ
30
個
で
1
つ
の
景
品

プ
レ
ゼ
ン
ト

変
更
点
②

番
町
分
室
の
電
話
番
号
を
追
加

▲日常にも“数学”が潜んでいます！ ▲当日の製作している様子

数
学
カ
フ
ェ
＠
ア
キ
バ
サ
ロ
ン

サ
ロ
ン
だ
よ
り
10
月
号
か
ら
も
、

ク
イ
ズ
の
掲
載
は
続
き
ま
す
！

毎
度
恒
例
の
百
マ
ス
計
算

か
ら
始
ま
る
数
学
カ
フ
ェ
。

時
間
を
計
り
な
が
ら
数
字
に

向
き
合
う
の
も
い
い
ひ
と
時

で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
ゲ
ー

ム
を
分
析
し
て
み
よ
う
」
で

し
た
。
数
独
の
歴
史
や
解
き

方
、
進
め
方
な
ど
み
ん
な
で

学
び
ま
し
た
。
次
回
の
数
学

カ
フ
ェ
も
お
楽
し
み
に
！

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
に
つ
い
て

8
月
か
ら
新
し
い
サ
ロ
ン
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド

に
な
り
ま
し
た
。
水
色
の
カ
ー
ド(

以
前
の
も

の)

を
再
発
行
な
ど
で
複
数
枚
持
っ
て
い
る
方

は
、
9
月
末
ま
で
の
サ
ロ
ン
開
室
日
に
お

持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
ス
タ
ン
プ
を
合
算
し
ま
す
。

そ
の
後
は
合
算
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

ね？と？たみ
？ひさといい



ちよだ社協
サロンＭＡＰ

白
山
通
り

西神田公園

西神田
コスモス館

日本大学法学部

大原法律専門学校

ラーメン屋

神保町出張所

ホテル

セブンイレブン

酒屋

神保町駅A２出口みずほ銀行

JR水道橋駅

靖国通り

➋三崎町はあとサロン

電 車：JR水道橋駅西口から徒歩10分

地下鉄神保町駅Ａ２出口から徒歩10分

風ぐるま：「西神田コスモス館」下車 徒歩２分

住 所：神田三崎町3-1-17

（三崎町二交差点・ラーメン店並び）

開室時間：月・水・木１３時～１６時 ※祝日除く

三崎町
はあとサロン

介護予防の体操サロン
詳しい内容は8ページをご覧ください。
❶バーディー木曜会（麹町区民館）
❷にこにこ体操クラブ（月）・（火）

（神保町区民館）
❸ちよだ元気クラブ/サークルアクティブ

（スポーツセンター）
❹エクサゴールド/リモート体操サロン

（万世橋区民館）
❺イーグルクラブ（こもれび千桜１階）
❻ウォーキングの会（富士見区民館）

➊

❶さくらの会／ふれあい

サロン♡ランプの灯
（三崎町ふれあいサロン）

❷ふれあいいきいきサロン

ヒルフェ
（神田公園区民館）
❸ふれあいサロン万世

（万世橋区民館）

❹ふれあいサロン・ココ／

ふれあいサロン・神田
（こもれび千桜）

❺四季の会

（旧今川中学校）

❻日本語カフェSwan face 

 to face（かがやきプラザ）

ふれあいサロン一覧
詳しい内容は６～７ページをご覧ください。

➍和泉はあとサロン

電 車：JR秋葉原駅昭和通り口から徒歩１０分

地下鉄岩本町駅A4出口から徒歩１２分

風ぐるま：「和泉公園入口前」下車 徒歩５分

住 所： 神田和泉町１-５-１０（和泉会館2階）

開室時間：火・木１３時～１６時 ※祝日除く

和泉
はあとサロン

➌アキバみんなのサロン

電 車：JR秋葉原駅電気街口から徒歩３分

小川町駅・淡路町駅Ａ３出口から徒歩７分

地下鉄神田駅6番出口から徒歩5分

風ぐるま：「万世橋出張所」下車

住 所：外神田1-1-13（万世橋出張所・区民館6階）

開室時間：水・金１３時～１６時 ※祝日除く

アキバ
みんなのサロン

❶一番町みんなのサロン

一番町
みんなのサロン

電 車：半蔵門駅5番出口または

麹町駅５・６番出口から徒歩５分

風ぐるま：「いきいきプラザ一番町」下車

住 所：一番町１２(いきいきプラザ一番町1階 番町分室)

開室時間：火・金１３時～１６時 ※祝日除く

対 象：区内在住者（年齢制限なし）
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➋
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➌
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月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

   フリータイム 
囲碁入門 

スマホちょこっと相談 

フリータイム 
  

   フリータイム はじめての編みぐるみ 
フリータイム   

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 
健康相談 

フリータイム フリータイム  健康教室 フリータイム 

  

 フリータイム 
ふくし出張相談 
囲碁サロン 
フリータイム 

フリータイム フリータイム 
囲碁サロン 

12 13 14 15 16 17 18 

スポーツの日 

ｶｰﾄﾞｹﾞｰﾑで遊ぼう 

フリータイム 
フリータイム  

ミシンの時間 
囲碁入門 

フリータイム   
絵手紙づくり 

フリータイム 
囲碁サロン 
フリータイム 

ゆるゆるスマホ相談 
フリータイム 

スマホちょこっと相談 
フリータイム 

19 20 21 22 23 24 25 

ふくし出張相談 

フリータイム 

スマホちょこっと相談 

フリータイム 
フリータイム 

★二胡の演奏に 
合わせて歌おう 

ふくし出張相談 
結びで作る 

こけしストラップ 
フリータイム   

 フリータイム 
数学カフェ 
フリータイム 

囲碁サロン 
フリータイム 

囲碁サロン 
フリータイム 

26 27 28 29 30 31  

みんなで歌おう 

フリータイム 

手話ふれあい会 

健康相談 
フリータイム フリータイム フリータイム  

 フリータイム 
はぎれフラワー 
フリータイム フリータイム 手芸タイム 

フリータイム 

    第一学院高等学校
文化祭特別プログラム 

サロン★プログラムカレンダー 

予約が必要なプログラムは、参加されるご本人が事前にご予約をお願いいたします。 

※色ごとにサロンを分けて表示をしています。下記色分けを参考にご覧ください。 

【お問い合わせ】千代田区社会福祉協議会 地域サポート係 tel：03-6265-6522 

                                                 番町分室          tel：03-6272-4357 

                    アキバ分室   tel：03-6285-2860 

●一番町・アキバ（千代田区在住の方どなたでも） 

●三崎町・和泉 （千代田区在住の 60 歳以上） 

一番町みんなのサロン 三崎町はあとサロン 和泉はあとサロン アキバみんなのサロン 

●開室時間：１３時～１６時 

１０月 

１２ 

 

★：プログラム終了後 

フリータイム 

 
文化祭が 
あります！ 


