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服薬することは
保護者としては心配。

みんなどんなふうに考えていたの？

服薬開始は親が決めた？
それとも子どもが

自分で決めた？

お子さんのスペースには見守り
ボランティアがいます★
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★ペアレントメンターとは…⾃らも発達障がいの⼦育てを経験し、かつ相談
⽀援に関する⼀定のトレーニングを受けた保護者です。

協力：東京都発達障害者支援センター（こどもTOSCA）

※メンターは区外在住者のため、区内の情報にはお答えしかねる場合があります。

●場　所：万世橋区民館７階 洋室＆和室（外神田1-1-13）
●参加費：無料　●定員：８組（要申込）
●対　象：区内在住の概ね就学前や小学生のお子さんと
　　　　　その保護者　※保護者のみの参加可
●申込締切り：１１月２５日（水）17：00

【お問合せ・申込み先】
千代田区社会福祉協議会　アキバ分室
TEL 03-6285-2860／メール akiba@chiyoda-cosw.jp 

見守りボランティア・・・
子育て支援事業へ協力いただいている方
や、障がい者施設で働いたことのある方
等です。

◀こちらからも
お申込できます

当日のメンター（予定）：支援教室や支援学級を利用している（していた）お子さん
がいるメンター2名。

　お子さんの発達や成長に関する相談機関、療育機関を利用する中で、この
ようなお悩みを抱いていらっしゃいませんか？受診すること自体を悩んだ
り、通院はしているけれど服薬は悩んでいてどうしたらいいのか相談できず
にいる…など、医師や看護師などの専門職には直接聞きにくいお悩みを先輩
保護者であるペアレントメンターの皆さんがお聞きします。

お父さん・お母さん・おじいさん・おばあさんも一緒にご参加いただけます★お父さん・お母さん・おじいさん・おばあさんも一緒にご参加いただけます★お父さん・お母さん・おじいさん・おばあさんも一緒にご参加いただけます★

専門職には聞けない悩みは子育て経験者のペアレントメンターに聞こう！専門職には聞けない悩みは子育て経験者のペアレントメンターに聞こう！専門職には聞けない悩みは子育て経験者のペアレントメンターに聞こう！

過去のペアレントメンターとの
茶話会の様子

体験談を踏まえた上での情報共有の場と
なります。医療機関や内服薬についてな
ど専門的なご相談は受けかねます。
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KADOKAWAと一緒に『世界に1冊だけの本』をつくろう

千代田区社会福祉協議会からの子育て情報を毎月お届け！

１１月
２０２６年

子育て中の皆さんが親子で参加できる
フリースペースです。

入退室自由！申込みも不要！
不定期でミニイベントも開催しています。
初めての方でもお気軽にどうぞ♪

アキバ子育て広場

みんなのサロン
千代田区在住の方はどなたでも利用できる

“みんな”の居場所です。
散歩の途中などに、お気軽にお立ち寄りください。

※祝日はお休みです。

サロンの詳細は
こちら

アアアアアアアアアア

【場所】外神田1-1-13（万世橋出張所・区民館6階）

【お問合せ・申込み先】千代田区社会福祉協議会 アキバ分室

TEL 6285-2860/ FAX 6285-2861/MAIL akiba@chiyoda-cosw.jp

アアアアアアアアアア

【お問合せ・申込み】千代田区社会福祉協議会 アキバ分室

＊万世橋出張所・区民館６階（外神田1-1-13 地図は中面参照）

TEL 6285-2860/ FAX 6285-2861/MAIL akiba@chiyoda-cosw.jp

毎週月・水曜日 10：00～13：00 （祝日除く）

(ア )13:00ア 16ア 00ア
アアアアアアアアアアア
アアアアアアアアアア

11月2日(月)11：00～11：30

参加費：無料 申込：不要

絵本の読み聞かせは、８月より
毎月第１月曜日に開催しています！

アアアアアアア

（食事は18:00～）

「ご縁むすび食堂 musubi」は、子どもも大人も食卓を囲みなが
ら自然に声をかけ合い、安心して過ごせるあたたかな居場所です。

定員：20名（申込順）アアアアアアア musubi

はじめての編みぐるみ
１１月６日（金）13：１５～15：30
参加費：１００円 定員：４名※要申込
持ち物：糸切りバサミをご持参ください。

手話ふれあい会
１１月１７日（火）13：30～14：30 ※要申込
参加費：無料 定員：８名

ボランティアさんから手話を習って
みませんか？初めての方でも安心です！

【場所】一番町12（いきいきプラザ一番町1階）

【お問合せ・申込み先】千代田区社会福祉協議会 番町分室

TEL 6272-4357/FAX6272-4358/MAIL bancho@chiyoda-cosw.jp

１０月に引き続き、
５ｃｍ×10ｃｍの可愛い
ねずみを編みます。

初心者でも作りやすい編みぐるみを制作します。

11月10日(火)17：00～19：00
参加費：ひとり300円※食事をする場合

対象：千代田区在住の小、中、高校生とその保護者

（未就学児はきょうだいであれば可）

小学生以下：保護者の同伴必須
中高生：ひとりでの参加可

musubi アアアア

アアアアアアアア
アアアアアアアア

アアアアア

申し込み

11月21日（土）

10 ： 00～11 ：４５ （ 9： 45受付）

【お問合せ先】
かがやきプラザ多世代交流担当
TEL 6265-6563/ FAX 3265-1162
MAIL ciao@chiyoda-cosw.jp 申申申 11/5(申 )9申申申 申申申申申申申申申申
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出張ひだまりサロン

クラフトバンドで彩るクリスマス
＠番町分室

ひだまりサロン
子どもも大人も気軽にあいさつができる
多世代の出会いの場です。地域の学生
や企業、ボランティア団体と協働し楽し
いイベントを企画しています。

11月の
ひだまりサロン

は・・
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